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INTRODUCTION

.1 as vécu récemment un événement haut en couleur
m1 t fort en émotions ? Tu es dans la période qui suit.

4 Et, on ne va pas se mentir, il y a cette étonnante sen-
sation de solitude, pas trés agréable a traverser. Pas facile
de vivre ici et maintenant, dans cette autre réalité qui se
présente, de se sentir décalé par rapport a son entourage
actuel qui n’a pas vécu cet événement.

Tu te situes a

un carrefour important.

écrans, les apéros, les agendas surchargés, ce déca-

U ne tentation peut se présenter : celle de fuir par les
lage et la solitude nécessaire pour y remédier.

Une autre option, que nous t'encourageons a prendre, est
celle de “Iaffrontement bienveillant”. Pose-toi, crée-toi un
sas. Trouve un lieu porteur et un moment opportun. Et ac-
cueille avec bienveillance la richesse de ce temps fort, et les
reliefs de ce que tu as vécu.

cadeau que tu te fais. Pour que la redescente

ne soit pas brutale. Et pour ne pas disperser
ce que tu as recu, que tu puisses continuer a
profiter des fruits dans ton quotidien.

Prendre le temps de cette relecture, cest un




Nous te proposons pour cela :

UN PARCOURS EN 7 ETAPES

... accompagné de Saint Pier-Girgio Frassati, modele de
sainteté donné par Jean Paul II a la jeunesse en 1983.

Concretement :

|

Nous te conseillons de te fixer une durée : ni trop
long ni trop court. Tu peux aussi y revenir en
plusieurs fois.

Tu peux commencer par un signe de Croix et
invoquer I’Esprit Saint.

Pour te mettre a Iécoute de la Parole de Dieu, tu
peux lire le récit de la Transfiguration (voir p.5)

Lis la ou les étapes de relecture et prends le temps
décrire les réponses aux questions qui te parlent.
Parfois partager a 2 ou en groupe aide a voir
l'action du Seigneur - comme pour les disciples
d’Emmaiis qui se disent entre eux « Notre ceeur
nétait-il pas brillant en nous, tandis qu’il nous parlait
sur la route et nous ouvrait les Ecritures ? » (Lc 24,
32)

Termine toujours par un moment de silence,
méme court, pour laisser résonner ce que le
Seigneur veut particulierement te laisser !



urquoi faut-il redescendre
de la Montagne ?

Po

Le récit de la Transfiguration nous rappelle que si le sommet est
source de lumiére, notre vocation de chrétien saccomplit dans
le quotidien, ot nous devons rayonner par notre témoignage
et la charité.

EVANGILE DE JESUS-CHRIST
SELON ST MATTHIEU, Chapitre 17

1 Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean
son frere, et il les emmene a I'écart, sur une haute montagne.
2 11 fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant
comme le soleil, et ses vétements, blancs comme la lumiere.
3 Voici que leur apparurent Moise et Elie, qui sentretenaient
avec lui. 4 Pierre alors pritla parole et dit a Jésus : « Seigneur,
il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici
trois tentes, une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. »
5 11 parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit
de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie :
écoutez-le ! » 6 Quand ils entendirent cela, les disciples
tomberent face contre terre et furent saisis d’'une grande
crainte. 7 Jésus sapprocha, les toucha et leur dit : « Re-
levez-vous et soyez sans crainte ! » 8 Levant les yeux, ils
ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. 9 En des-
cendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre :
« Ne parlez de cette vision a personne, avant que le Fils de
Phomme soit ressuscité dentre les morts. »




SUIVEZ LE GUIDE --->

Pier Giogio Frassati

Ce nest pas pour rien que Pier Giorgio Frassati a été
déclaré saint patron des sportifs et donné comme
exemple pour la jeunesse par St Jean-Paul I : vélo,
rando, natation, voile, équitation, escrime, ski... mais ce
qu'il aime le plus, Cest gravir des sommets !

“Verso 'alfo” était sa devise, “Vers le haut” dags les monltagnes
comme dans la charité et la vie spirituell,e,... Mals Erassau
n'était pas juste un trublion hyperactif, c.eta1t aussi un
contemplatif, amoureux du beau et du silence habité.

Il sera donc un parfait guide pour
nous qui venons de vivre un temps
fort, un sommet de notre vie
chrétienne, pour apprendre  bien
redescendre sans chuter, trouver
la paix et la joie dans la plaine et
surtout continuer a viser le ciel !

/
Y- Découvre la vie de
/\J~ Pier Giorgio en 15

dates -> page 35




Seigneur, il est bon que nous soyons ici.

Mt 17,4



ACCUEILLIR CE QuI A ETE VEC
SANS FUIR NI IDEALISER ’

= ier Giorgio aimait
P passionnément la
montagne. Non

comme un lieu d’exploit
personnel, mais comme

un espace de communion

avec Dieu et les autres :

Mont Murcone

« De jour en jour, je m'éprends davantage des
montagnes et je voudrais, si mes études me le
permettaient, passer des journées entiéres

sur les monts & contempler, dans cet air pur
la grandeur du Créateur » -6 aofit 1923 o

on amour des som-

mets se traduit aussi

dans sa vie spirituelle,
il sait que Clest en senga-
geant pleinement quon
grandit. Pendant toutes
ces années de jeunesse, il
participe a de nombreux
groupes et grands évene-
ments. A 17 ans, il sengage
méme dans le Tiers-Ordre
dominicain.

fﬁﬂous ces lieux de
! rencontre avec Dieu
+ et de transformation
intérieure le modélent pas
apres pas | Comme les
disciples sur le mont
Thabor, il ne s’agit pas
de figer Pinstant, mais
daccueillir ces sommets
comme des dons vivants,
a relire avec gratitude.



Chaque jour je comprends
davantage ce que signifie
ce mot : chrétien.

fitre chrétien, c'est
posséder une foi vivante,
faite non de paroles
mais d'actions.




/A< QUESTIONS POUR
>\~ TON PROPRE CHEMIN :

En quoi ce que tu viens de vivre est un sommet de ta
vie ? De ta relation a Dieu ? Aux autres ? A toi-méme ?

Quels moments ou rencontres t'ont le plus marqué
pendant ces derniers jours ? Quelles étaient tes attentes
qui ont été remplies ? Y a-t-il eu d’heureux inattendus ?
Pour quoi peux-tu rendre grace ?

As-tu aussi accueilli les moments de vide ou de fatigue ?
Les éventuels conflits ou frustrations ? Quest-ce qui a été
plus difficile ?



L’

GARDER

S BALISES

DU CHEMIN




EsAPPRENDREi\ DISCERNER
DANS SA VIE

Pier Giorgio était trés doué pour entretenir
P un esprit joyeux et démerveillement : il
parcourt les musées en reproduisant
ses ceuvres préférées, écrit des lettres pleines
d’entrain, marche en chantant... si faux que ses amis
lui donnent des bonbons pour le faire taire, le tout
dans un grand éclat de rire.

ette joie simple pourrait sembler
c légere ou puérile... mais elle jaillit

d’une source plus profonde :
7<< Tu me demandes si je suis Joyeux !
Et comment ne pas 1'étre ? Tant que la foi
m'en donnera la force : toujours Joyeux !
Un catholique ne saurait manquer de gaieté
la-tristesse doit étre bannie des ceeurs
az:x‘%me.%s par la foi.. Méme si la voie est semée
d'épines, elle est joyeuse, méme au travers
des douleurs. » - 14 février 1925

’

es nombreuses lettres en témoignent : méme

S sans tout comprendre, Frassati sait que Dieu
laisse dans nos vies des balises ! I sait repérer

ces reflets de Dieu dans les détails de sa vie : un geste,
une parole, un élan intérieur, la contemplation du
beau, ou simplement le gotit du bien.



Lorsqu'on posséde
la paix du ceeur,

on a tout le reste.

MOTIONS INTERIEURES



/A< QUESTIONS POUR
>\~ TON PROPRE CHEMIN :

Apres avoir relu ces derniers jours, quelles en sont les
perles précieuses, les détails qui tont particulierement
apporté joie, paix ou un autre fruit de IEsprit (a5, 22) ?
Au contraire, as-tu recu une lumiére sur des désolations ?
Des faux troubles dont tu as pris conscience ?

Qulest-ce-qui a nourri ton intelligence ? Une phrase
que tu veux garder, quelque chose qui sest éclairé ?

A quel moment précisément as-tu percu la présence
aimante du Pére, clest-a-dire de sa Providence ?

Sois particulierement attentif en tamisant ton coeur : cest
parfois dans la brise légere plus que dans les grands trans-
ports de joie que Dieu est [a !



’\‘
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Souviens-toi de tout le chemin
que le Seigneur ton Dieu t'a fait faire.

Dt 8,2



FAIRE MEMOIRE POUR INSC
LA GRACE DANS LA DURL'II‘:'IRIE

dresser une pierre pour ne pas oublier 'action

de Dieu. Pier Giorgio Frassati, lui, prenait soin
de garder trace de ce que Dieu faisait dans sa vie no-
tamment en écrivant. Il conserve ses lettres, ses notes
spirituelles...

J uste avant sa mort, il demande 2 sa sceur de

Dans IAncien Testament, batir un autel, cest

;egar(%er dans sa poche : elle y trouve des feuillets
. roissés, couverts de notes. Malade, il se replonge
ans ses ecrits comme on se réchauffe auprés d’un feu

iy i g I G 10”
\

LSt
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24 ans, il a déja compris que la mémoire nourrit la
Afoi, surtout pour tenir dans Iépreuve. Cest parce

qu'il a bati en lui ce lieu solide de mémorial qu’il
peut ensuite poser un acte de confiance : Dieu a étéla, Il
sera la encore.



11 faut s'agripper
fortement a la foi ¢
sans elle que vaudrait

toute motre vie ?
Rien, nous aurions
vécu jnutilement.

LE MEMORIAL



/A< QUESTIONS POUR
>\~ TON PROPRE CHEMIN :

As-tu déja vécu un temps fort que tu as laissé seffacer ?
Quelles en ont été les conséquences que tu voudrais éviter
(tourner en rond, révolte contre Dieu, sentiment de vide...) ?

As-tu un outil pour écrire ton histoire avec Dieu ? Si oui,
comment peux-tu y mettre en valeur ce que tu as vécu ces
derniers jours ? Si non, commence dés ton retour : apres
cette étape, tu pourras y écrire chaque jour tes prieres,
pensées ou réves, versets qui te marquent...

Parfois [écrit n'est pas facile ou suffisant... Comment engager
tes mains et ta créativité dans ce mémorial (un dessin, une
croix, la fabrication d’un objet souvenir...) ? Vas-tu le garder
sur toi ? Le mettre dans ton coin priére ?



Y étape 4

i soit ou

votre ou

Dt 5,37

0,



POUR SENCOURAGER
A DES CHOIX CONCRETS

rassati n'est pas un réveur hors-sol. Sa foi ’incarne
F dans des choix concrets, parfois exigeants. Il agit
avec fidélité dans la priére et l'engagement.
A 12 ans, sur les conseils d’un prétre, il décide de com-
munier chaque jour. Pour éviter de faire de la peine ases
parents qui ne comprennent pas cette attitude, il se leve
tres tot pour aller en cachette a la messe et étre de retour
pour le petit déjeuner familial.

ﬁrﬁrés jeune, il sengage dans la
; Société de Saint-Vincent-de-Paul pour
L, rendre visite aux pauvres. Plus tard, il
choisit de rester laic pour pouvoir continuer
a sengager en politique et rester proche des
milieux populaires. Pour lui, ce n'est pas
Pampleur des actions qui compte, mais leur
enracinement au quotidien, dans le Christ :

« Le vrai bien doit étre fait
comme par inadvertance, peu & peu,
quotidiennement, familiérement. »

Il renonce notamment 3 son amour pour
une jeune femme, Laura. Il offre sa peine
en priant pour le bonheur de Laura.

I | connait aussi des choix douloureux.



Vivre sans la foi,
sans un patrimoine a
défendre, sans lutter

pour la vérité,
ce n'est pas vivre,
mais végéter.

. %

LA PEDAGOGIE DU PPPPP




/A< QUESTIONS POUR
>\~ TON PROPRE CHEMIN :

Ces jours t'ont-ils révélé un appel, un désir ou un réve a

creuser ? Quelles perspectives te mettent en mouvement ?
Des relations a cultiver ?

Y a-t-il au contraire quelque chose a arréter ? Quina
plus d’élan vital, méme si “sur le papier”, tout semble
peut-étre parfait ? Des relations a mettre a distance ?

Ancrer ses pas cest traduire I'élan du sommet en
rythme intérieur fidele : quel pas pourrais-tu décider,
méme simple ? Une priére quotidienne ?

Un engagement ? Une réconciliation ?



t—_’

Y étape 5

SA

e

Deux valent mieux qu'un [..}
et si 1'un tombe, l'autre le reléve

QO 49 9-10



POUR SUIVRE JESUS

, DANS L'ORDINAIRE, QUA
L'EMOTION DU SOMMET lIIRI:'T(;‘II\I]IBIE.

pres les sommets, il faut redescendre. Et ce n'est pas
Atoujours facile. Frassati connait bien les tensions

du quotidien. Sa foi fervente et ses engagements
concrets sont souvent incompris. Son pere, agnostique,
souhaitant qu'il lui succéde a la direction du journal “La
Stampa”, désespere de ses difficultés scolaires. Sa mere ne
sait pas ot il passe ses journées et le traite de « raté ».

-ais Pier Giorgio ne reste pas seul. Dés I
Mc’.est sa sceur Luciana quipest la conﬁcielrftzfilzcs:s
visites aux pauvres ou dans les églises. Plus tard
avec ses amis, il fonde la Compagnie des Types Loucl,les
ou se mélent blagues, priere et entraide fraternelle. ’

ans sa priere
D personnelle, il
découvre aussi jour

apres jour le soutien de

la Vierge Marie : tous les
matins il a juste le temps
d’un chapelet pour rejoindre

le sanctuaire d’'Oropa !
\\




Je remercierai toujours Dieu de
m'avoir donné des amis si bons et
qui constituent pour moi une garde

précieuse pour toute ma vie.

)

LA COMMUNION SPIRITUELLE



/A< QUESTIONS POUR
>\~ TON PROPRE CHEMIN :

Que crains-tu de retrouver de ton quotidien ? Y a-t-il des
choses que tu peux mettre en place pour ne pas t’y enliser
(ranger ton espace, programmer un rendez-vous, envoyer
un message a un ami, te reposer sainement...) ?

Comme lors d’une descente en rappel, on a parfois besoin
d’un appui fiable... Quelles personnes sont aujourd’hui
un vrai soutien pour ta foi et ton quotidien ? Parmi les
liens tissés ou renforcés pendant ce temps fort, lesquels
aimerais-tu faire grandir ?

Qu'est-ce-qui t'aiderait a prolonger ce soutien vécu ces
derniers jours ? Une prochaine rencontre de groupe ?
Un rendez-vous de priére régulier ? Commencer 2 lire
un livre de la Bible ensemble ?



PRO-
PAGER
LE FEU

Ce Que Vous avez Trecu gratuitement,

donnez-le gratuitement.




PARTAGER CE QUE J'Al RE
POUR MULTIPLIER LA anﬁ%g

e que Frassati regoit sur la

montagne ou dans la priere,
il ne le garde jamais pour lui !

défavorisés de Turin, leur apportant de quoi

manger, se chauffer, des médicaments. Mais il
donne plus encore :

I 1 visite les pauvres dans les quartiers les plus

"Avec la charité, on séme
la paix chez les hommes ;
non point la paix du

monde, mais la vraie paix
que seule la foi en Jésus
Christ peut nous donner en
nous rendant fraternels les
uns aux autres." - Février 1922

organise des excursions pour partager sa joie de
vivre. Il ne fait jamais la morale, mais il vit de
telle maniére quon a envie de le suivre. Il nattend pas
~. que tout soit parfait pour transmettre : ce qu’il a regu
gratuitement, il le donne gratuitement. Que ¢a soit par
des petits gestes ou en se livrant lui-méme en témoignant
de sa joie, cest le méme élan de charité qui Panime.
Et plus il (se) donnait, plus la joie grandissait.

I 1 écrit A ses amis ou sa petite sceur pour les soutenir,



la charité seule peut
gervir de but a toute
une vie, remplir un
programme . la charité,
voila la fin a laquelle
je veuX tendre, avec
la gréce de Dieu.




/A< QUESTIONS POUR
>\~ TON PROPRE CHEMIN :

As-tu I'habitude de témoigner de ta foi ? De ce que le
Seigneur a fait pour toi ? Si oui, de quoi vas-tu parler

au retour de ces quelques jours ? Si non, qulest ce qui te
fait peur ? As-tu déja fait l'expérience qu’une joie ou une
bonne nouvelle partagée se multiplie ?

A qui as-tu envie de raconter ce que tu as vécu et ql:Ii
pourrait étre touché par ce témoignage ? Réfléchis a un
nom précis... et pourquoi ne pas mettre des aujourd’hui
un message pour amorcer ?

Etssi je nai pas les mots, puis-je prier pour une personne,
poser un acte de charité, transmettre ce que j’ai recu au-
trement ?



VISER
LE SOMMET
PRINCIPAL

ab\

Une seule chose compte : oubliant ce qui est
en arriére, et lancé vers 1l'avant, je cours

vers le but em vue du prix auquel Dieu nous
appelle la-haut dans le Christ Jésus

L€



POUR INSCRIRE UN MOMEN
DANS UN CHEMIN DE SAINTETTE'

3900 metres. Sur la photo prise ce jour-1a, il écrit :

« Verso lalto » — « Vers le haut ». Ce n'est pas quune
devise d’alpiniste, Ceest le sens profond de sa vie : tendre
toujours plus haut, dans 'amour, la foi, la sainteté.

\E 22 ans, Frassati escalade la Grivola, a plus de

une poliomyélite foudroyante. Malgré la
douleur, il continue a penser aux autres. Le jour
df: sa mort, il murmure  sa sceur de ne pas oublier
dapporter les médicaments a « son pauvre ».
Et ).usqu’au bout, il garde une paix joyeuse : pas de
plainte, pas de repli, la vie qui se donne.

D eux ans plus tard, une autre ascension l’attend :

grand jour : les rues de Turin sont noires de

monde, surtout des pauvres qu’il avait aimés
discretement. Le sommet ultime de sa vie n'aura
pas été une réussite spectaculaire,
mais loffrande humble et
. . A OBSEQUES DE PIER GIORGIO FRASSATI
joyeuse de lui-méme. BN B 5T

\E ses funérailles, ce don silencieux éclate au




11 ne nous est pas
permis de vivoter.
yivre est notre dev

oir !
Trave donc & toute
mélancolie.

5 VITAMINES POUR UNE VIE
CHRETIENNE EQUILIBREE !

VITAMINE A
VITAMINE B
VITAMINE C
i VITAMINE D

VITAMINE E

€€



/A< QUESTIONS POUR
>\~ TON PROPRE CHEMIN :

Une parole t’a-t-elle marqué au point de devenir une
"devise" ou une phrase clé pour viser ta sainteté ?
Comment te la rappeler régulierement (fond d’écran,
I€écrire sur une photo, bracelet...) ?

Comment as-tu pergu, peut-étre d’une maniere
nouvelle, la sainteté ces derniers jours ?

Par un exemple ? Plus radicale ? Plus simple ?
Plus accessible ? Plus désirable ?

Quelle dimension te semble importante a soigner de retour
dans ton quotidien pour une vie chrétienne équilibrée ?




; iorgio Frassati
Pier G0l AT

6 avr.
5 sept.
18 aolt

19 juin

sept.

28 mai
18 mai
4 juil.
20 mai

7 sept.

1915
1918
1919

1922
1924
1925
1990
2025

Naissance a Turin (Samedi Saint)
Baptéme
Naissance de sa sceur Luciana

Premiére communion

Rentre a 'école des jésuites apres ses
premiers échecs scolaires

Premieres adhésions a des mouvements

chrétiens (Apostolat de la pricre et Compagnie du
Trés Saint Sacrement)

Confirmation
Début des études d’ingénieur

Rejoint la Conférence Saint-Vincent-de-
Paul et puis 'Action catholique

Adhere au groupe d’adoration nocturne
des étudiants universitaires

Engagements politiques du coté des
partis chrétiens démocrates (centre)

Entrée dans le Tiers-Ordre dominicain
Fondation des Types Louches ( Tipi Loschi)
Déces apres 6 jours de maladie
Béatification

Canonisation



* Verso l'alto."
Pier Giorgio Frassati



