
RETRAITE FONDAMENTALE BIBLIQUE

(à destination des étudiants, des élèves de CPGE et des Grandes écoles)

I. NATURE DE LA PROPOSITION

L’idée  est  de  construire  un  parcours  fondamental  axé  sur  un  commentaire  de 
première main de la Parole de Dieu, qui suive l’histoire du salut et  fasse entrer les 
étudiants dans les linéaments essentiels de la « dramatique divine » (les trois premiers 
chapitres de la Genèse ; la question du mal avec le Livre de Job ; l’épisode de la Croix 
et la Rédemption, etc.). L’ensemble est assez dense sur le plan du contenu, mais ajusté 
aux  capacités  des  étudiants  concernés.  Il  s’agit  de  leur  faire  faire  une  expérience 
spirituelle et ecclésiale forte, portée par une nourriture intellectuelle adaptée à la soif de 
savoir de jeunes bien formés dans de nombreux domaines, mais qui ne le sont pas autant 
qu’ils le devraient pour ce qui est du contenu de la foi et de la Parole.

Cette retraite se propose donc de constituer un jalon fort dans la structuration de la 
foi  et  de  l’engagement  d’étudiants  chrétiens,  tout  en  étant  susceptible  d’attirer, 
d’intéresser et de toucher des étudiants non-croyants.

Les  enseignements  prennent  toujours  comme  point  de  départ  le  texte  biblique, 
commenté avec précision (à partir de ses langues originales, avec traduction adaptée si 
nécessaire, sans technicité inutile ni pédantisme). Ce commentaire a le souci d’ouvrir la 
Parole de Dieu sur la vie concrète (exemples, témoignages, fioretti,  qui s’intercalent 
dans l’enseignement) et d’en dégager la portée anthropologique.

L’ensemble est rythmé par la liturgie et la prière. Les étudiants respectent entre eux 
un silence complet durant 5 jours. Un accompagnement spirituel est proposé tout au 
long de la retraite (accueil par des prêtres, confessions, soirées de prière).

Cette retraite a trois finalités essentielles :
- faire mieux percevoir la beauté et la cohérence du dessein de Dieu (dimension 

apologétique  qui  met  en  valeur  la  singularité  du  judéo-christianisme  et  nourrit 
l’intelligence tout en touchant le cœur)

- inciter à la conversion personnelle (via le silence, la vie sacramentelle et l’écoute 
approfondie de la Parole)

- favoriser le discernement quant aux choix de vie, d’études, etc.
En fonction de la météo, il sera proposé une ou deux randonnées en montagne pour 

ceux qui le désirent, afin de profiter du cadre exceptionnel dans lequel est situé le Foyer 
de Charité de La Flatière.
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II. PLAN DE LA RETRAITE

Plan général des cinq journées

Quel est le 
dessein de Dieu 
sur l’humanité ?

Qui est Dieu ?

Comment le 
rencontrer ?

Où le 
rencontrer ?

PREMIER JOUR

DEUXIÈME JOUR

TROISIÈME JOUR

QUATRIÈME JOUR

CINQUIÈME JOUR

I. LA CRÉATION ET LE PÉCHÉ DES ORIGINES

II. LE SCANDALE DU MAL ET LA RÉDEMPTION

III. UN DIEU UN ET TRINE :

SINGULARITÉ DU DIEU JUDÉO-CHRÉTIEN

IV. RENCONTRER DIEU

V. « L’ÉGLISE DE DIEU » (2CO 1, 1)
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Plan des enseignements

(E = enseignement, d’1h30 à 2h le matin, d’1h 00 à 1h 15 l’après-midi)

 

Jour et thème

J 0 - Lundi

ENTRER DANS LE 

SILENCE�

J 1 - Mardi

LE DESSEIN DE 

DIEU,
CONTRECARRÉ 

PAR LE PÉCHÉ

J 2 - Mercredi

LE SCANDALE DU 

MAL ET LA 

RÉDEMPTION

J 3 - Jeudi

UN DIEU UN ET 

TRINE

Matin

E 2 : La Création
Gn 1 et 2

E 5 :
Le scandale du mal :

le Livre de Job

E 8 : Exode 3 (le 

Buisson ardent, avec 

l’adoration en horizon)

Après-midi

Arrivée dans 
l’après-midi,

installation et repas

E 3 et E 4
Gn 3

Le péché des 
origines

E 6 :

La Croix (en 

continuité avec Job)

E 7 :
La Résurrection

E 9 : La Trinité
(avec la question de la 
personne à l’image de 

Dieu en horizon)

Soir

Topo 
introductif

E1 :
Le silence 

dans la 
Bible

soirée 
(animation 

spirituelle par 
le Foyer)

 soirée
(animation 

spirituelle par 
le Foyer)

soirée
(animation 

spirituelle par 
le Foyer)
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La  Bible  est  lue  selon  une  approche  christocentrique  et  sotériologique,  en  tant 
qu’elle est « vérité pour notre salut », de façon à mener chacun à reconnaître Jésus-
Christ comme son Sauveur, Fils du Père qui nous fait fils et fille avec Lui dans l’Esprit 
Saint.

Il faut pour cela parcourir l’ensemble du dessein divin, qui trouve son sommet dans 
l’Incarnation, et ne pas se centrer exclusivement sur les textes du Nouveau Testament. 
D’où la part assez conséquente que cette retraite fait à l’Ancien Testament. Ce dernier 
est lu en fonction du mystère du Christ qu’il éclaire et qui l’éclaire.

Chaque enseignement va à l’essentiel. Le but n’est pas que les étudiants retiennent 
tout, mais qu’ils puissent vraiment savoir de quoi on parle quand on dit «  Trinité  », 
«  Église  »,  «  kénose  »,  «  Rédemption  »,  «   scandale  du  mal  »,  etc.  Par  ailleurs, 
commenter  le  texte  biblique  est  aussi  l’occasion  de  les  sensibiliser  aux  différentes 
manières  de  le  lire  et  de  l’interpréter,  dans  la  perspective  de  l’inspiration  et  du 
théandrisme des Écritures, rédigées par de «  vrais auteurs  » conduits par l’Esprit du 
Seigneur.

J 4 - Vendredi

RENCONTRER 

DIEU

J 5 - Samedi

L’ÉGLISE DE 

DIEU

J 6 - Dimanche

SORTIR DU 

SILENCE�

E 10 : Cana
(l’Eucharistie comme 
rencontre de Dieu ; la 
médiation de Marie ; 

l’appel aux noces 
— mariage ou vie 

consacrée)

E 13 : L’Église chez 
saint Paul (déboucher 

sur la place de chacun 

dans l’Église)

Le combat spirituel / 
réponses aux 

questions

E 11 : 

Le baptême

(E supprimé si randonnée 

ce jour-là)

E 12 :
Lc 7 (la pécheresse 

pardonnée)

E 14 : La figure de 
Pierre (sa primauté et 

sa pauvreté ; méditation 

sur les aventures d’une 

âme et sur la vie 

spirituelle)

Départ en fin de 
matinée

(animation 
spirituelle par 

le Foyer)

Repas festif
(rupture du 

silence)
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