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Sr Nathalie Becquart, Xavière, directrice du SNEJV

La mer, un lieu spirituel
Comment évangéliser les jeunes 

¨ lõheure de Facebook ? 



Quõest-ce que cela évoque pour 

vous en 1 ou 2 mots? 
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La mer



Baudelaire
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« Homme libre, toujours tu 

chériras la mer »



Sancho Pança
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« Si tu veux apprendre à prier, 
va sur la mer »
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Lõaventure de la mer : une 

expérience spirituelle? 



Mes lunettesé
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Un regard sur la mer

ÅLes vacances à Trébeurden et Trégastel

ÅLa navigation en régates et en croisière, 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎƪƛǇǇŜǊ

ÅXavière, missionnaire du Christ-Jésus : la 
spiritualité de St Ignace de Loyola et St 
François-Xavier

ÅLes camps Vie en mer, entrée en prière et 
les retraites Prier et naviguer à tŜƴōƻŎΩƘ

Å[Ŝ {ŜǊǾƛŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŀƴƎŞƭƛǎŀǘƛƻƴ 
des jeunes et pour les vocations et le 
projet Avance au large pour la CCE
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Plan

Å1. Témoignage

Å2. Approche biblique

Å3. Vivre la mer en Eglise



Un témoignage
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Lõ®cole de la mer : un lieu 
dõexp®rience spirituelleé



Un univers ¨ apprivoiseré
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La mer, un espace mouvant

L e s v a c a n c e s



Avec ses règles et ses 

contraintes
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La mer, un espace de liberté

L a r é g a t e



La solidarité des gens de mer
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La mer, un espace de fraternité

L e s c r o i s i è r e s



Des camps et retraites
http://www.vieenmer.org/



Naviguer autrement 

avec St Ignace

QuandƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜde la mer

devientexpériencespirituelle



La visée

conjuguer exercices physiques (la navigation) 
et exercices spirituels

Mettre en lien la voile et la foi



La voile : une école de confiance 

Traverser dans la foi 

et la confiance !



Incarner 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ marin

Le rôle des 
métaphores marines

Une pédagogie proche 
du scoutisme 



LES ELEMENTS CLE 
DE CETTE PROPOSITION



La vie en équipage 



Services et partages



La vie dansla nature 

La mer :

un espace à accueillir avec 
ses contraintes 

Au gré de la météo 

et des courants



Contempler la mer :
un espace de beauté

un espace infini



[ΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ 

La découverte et lΩŀǾŜƴǘǳǊŜ

5ΩŜǎŎŀƭŜ Ŝƴ ŜǎŎŀƭŜ



Un style de vie simple

Une adaptation à la météo



La navigation 



Un apprentissage technique

La prise de responsabilité



La relation 
animateurs/ jeunes

Une vie ensemble en proximité



Un double référent : 

le binôme 
skipper/accompagnateur spirituel



Les moyensspirituels

La Parole de Dieu

La prière personnelle

La relecture

Laliturgie



La journée désert

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ



Les topos marins : 
un langage pour la vie spirituelle



Embarquer



Larguer les amarres



Barrer



Faire le point



Phares et balises



Tenir le cap



Equipiers et équipages



Débarquer



Bretagne Sud ð1 semaine, Aout 2005







Un rôle symbolique puissant
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La mer dans la Bible



La nuit et le jour/le temps

La terre et la mer/lõespace
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Dieu créé en séparant

Et Dieu dit: «Les eaux qui sont au-
ŘŜǎǎƻǳǎ Řǳ ŎƛŜƭΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜ 
rassemblent en un seul lieu, et que 
paraisse la terre ferme.» Et ce fut 
ainsi. Dieu appela la terre ferme 
« terre », et il appela la masse des 
eaux «mer ». Et Dieu 
vit que cela était bon. 
Gn1, 9-10 



Lõhomme biblique devant la mer 

et devant Dieu
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La mer dans lõAncien-
Testament



Symbole de la détresse et de la 

mort

La mer : lieu dõeffroi



Sauv® des eaux par le Cr®ateuré

La mer : lieu de salut 



« Il ramena la bourrasque au 

silence et les flots se turent »

Psaume 106, 28 -30



Une expérience fondatrice, 

constitutive du peuple dõIsra±l

Traverser la mer rouge



Mer : lieu de reconnaissance de 

la puissance salvifique de Dieu

Affronter la mer : de la peur à 
la confiance, une expérience 

pascale



De la plainte à la louange

Dans les psaumes



Jésus et la mer

Jésus vivait en pleine harmonie avec 
ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎΩŜƴ 
émerveillaient : « Quel est donc 
celui-ci pour que même la mer et les 
vents lui obéissent?» (Mt8, 27) LS 98



Le lac/la mer de Galilée

Dans lõEvangile de Marc



Un rôle métaphorique 

Dans lõEvangile de Marc, un 
lien entre Jésus et la mer



Appel des disciples, des 

pécheurs

La mer : lieu de rencontre et 
dõappel



Enseignement en paraboles

La mer : lieu pour parler aux 
foules



La mer : lieu de guérison



La mer : lieu de traversées



Se manifeste le pouvoir divin de 

Jésus qui comme Yahvé peut 

faire taire les éléments

La mer : lieu théophanique



La mer : lieu pour découvrir 
lõidentit® de J®sus 











La barque : lieu de formation 

des disciples

Passer sur lõautre rive



Disciples de Jésus : une identité 
en mouvement



La suite du Christ est toujours 

commencement et 

recommencement

Comme les vagues de la mer



« Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux 

en marchant sur la mer » Mt14, 25

La mer : un lieu pour 
rencontrer le Christ plus 

intimement



La mer, lieu dõincarnation et de 

transformation
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Vivre la mer



Naviguer au quotidien
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De la mer à la terre



Dans ce monde mouvant, dans 

la société « liquide »

3
. 
V

iv
re

 l
a

 m
e

r
Vivre en chrétien
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Dans la barque de lõEglise pour 

évangéliser



Aller aux p®riph®riesé
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Avancer au large



Un appel à changer nos modes 

de vies
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Respecter et préserver la mer



Sur la sauvegarde de notre 

maison commune

Une lecture de lõencyclique 
Laudato Si





Lõappel ¨ une conversion 

écologique et transformation 

sociale

Apprendre de la mer

Å[Ŝ ƳƻƴŘŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ 
à résoudre, il est un mystère joyeux 
que nous contemplons dans la joie 
et la louange LS 12





Prendre soin de la barque du 

mondeé

Premier chapitre : ce qui se 
passe dans notre maison



Diagnostic

Premier chapitre : ce qui se 
passe dans notre maison

ÅN°40 et 41 sur les océans



Premier chapitre : ce qui se 
passe dans notre maison

Åbƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ƧŀƳŀƛǎ ŀǳǘŀƴǘ ƳŀƭǘǊŀƛǘŞ 
ni fait de mal à notre maison 
ŎƻƳƳǳƴŜ ǉǳΩŜƴ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŘŜǊƴƛŜǊǎ 
siècles. Mais nous sommes appelés à 
être les instruments de Dieu le Père 
ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀƴŝǘŜ ǎƻƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ 
révéŜƴ ƭŀ ŎǊŞŀƴǘΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ 
réponde à son projet de paix, de 
beauté et de plénitude. LS 53





Deuxi¯me chapitre : lõ®vangile 
de la Créations

Å{ƛ ƭŜ ǎŜǳƭ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ǇƻǳǎǎŜ 
les personnes à prendre soin de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řƻƴǘ ŜƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ 
partie, «les chrétiens, notamment, 
savent que leurs devoirs à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ 
ŘŜǾƻƛǊǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ 
Créateur font partie intégrante de 
leur foi». LS 64





Les récits de Création dans la 

Genèse

Deuxi¯me chapitre : lõ®vangile 
de la création

Å« Ces récits suggèrent que 
ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ 
trois relations fondamentales 
intimement liées : la relation avec 
Dieu, avec le prochain et avec la 
terre » LS 66





Tout est lié

Deuxi¯me chapitre : lõ®vangile 
de la création

Å« Tout est lié, et la protection 
authentique de notre propre vie 
comme de nos relations avec la 
nature est inséparable de la 
fraternité, de la justice ainsi que de 
la fidélité aux autres» LS 70





Contempler Dieu dans le livre 

de la nature

Deuxi¯me chapitre : lõ®vangile 
de la création

Å¢ƻǳǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǎǘ ǳƴ 
ƭŀƴƎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ 5ƛŜǳ, de sa 
tendresse démesurée envers nous. 
[Ŝ ǎƻƭΣ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜǎ Ƴƻƴtagnes, tout 
est caresse de Dieu LS 84 

Å[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ 
relations multiples, révèle mieux 
ƭΩƛƴŞǇǳƛǎŀōƭŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ 5ƛŜǳ





La destination commune des 

biens

Deuxi¯me chapitre : lõ®vangile 
de la création

Å!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎǊƻȅŀƴǘǎ Ŝǘ ƴƻƴ 
ŎǊƻȅŀƴǘǎΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǎǳǊ 
le fait que la terre est 
essentiellement un héritage 
commun, dont les fruits doivent 
bénéficier à tous. LS 93
Å[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴ ōƛŜƴ 

collectif, patrimoine de toute 
ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ sous la responsabilité de 
tous. LS 95





« le marin propose, la mer 

dispose »

Troisième chapitre : la racine 
humaine de la crise écologique

ÅLe paradigme technocratique ou la 
démesure du pouvoir 
technologique et scientifique

Å[ΩŀƴǘƘǊƻǇƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ Υ ǉǳŀƴŘ 
ƭΩƘƻƳƳŜ ǾŜǳǘ ǘƻǳǘ ŘƻƳƛƴŜǊ Ŝǘ 
ƳŀƛǘǊƛǎŜǊΧ





« Quel monde voulons -nous 

laisser à nos enfants? » LS 106

Quatrième chapitre : une 
écologie intégrale

ÅLƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜǳȄ ŎǊƛǎŜǎ ǎŞǇŀǊŞŜǎΣ ƭΩǳƴŜ 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ 
mais une seule et complexe crise 
socio-environnementale. Les 
possibilités de solution requièrent 
une approche intégralepour 
combattre la pauvreté, pour rendre la 
dignité aux exclus et simultanément 
préserver la nature. LS 139




