Proposition de grille pour relecture personnelle de son rapport à internet.  
Quels sont les nouveaux médias que j’utilise : ordinateur, internet, réseaux sociaux, tel portable, smartphone… ? 

Quel est mon rapport à ces nouvelles technologies ?...   

Qu’est ce que ces moyens et ce monde internet représentent   pour moi ?...  

Quelle utilisation est-ce que j’en fais ?...pour ma vie spirituelle et pastorale, ma mission, mes différentes relations … 
Est-ce que je peux m’en passer ?... 

Quel chemin avec tout cela dans mon groupe ou organisation (diocèse, paroisse, communauté, famille, aumonerie….) ?
Qu’est ce que cela favorise/permet ou empêche/entrave ?...Quels sont les avantages et les inconvénients que j’observe ? 
Qu’est-ce qui m’aide dans l’utilisation et la prise en compte d’internet ? Quels sont les repères sur lesquels je m’appuie ? 

Qu’est-ce qui m’est difficile ? Qu’est-ce qui me pose question ? Qu’est-ce qui serait à clarifier et à creuser? 
