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Jésus vivait ces 5 essentiels…dans…

1. Sa relation avec son père ( Jésus prie Mc 1, Le St Esprit)

2. Sa relation avec les disciples et les autres 
(jusqu’à la croix, Mc 2, Lc 22)

3. Son imprégnation de la Parole (cf tentations,Lc 4)

4. Sa manière de servir. (cf lavement des pieds, Jn 13)

5. Sa manière de transmettre la Parole.  
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5 Essentiels = les commandements de 

Jésus

Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de 

toute ton âme et de toute ta pensée….

Adoration

...Tu aimeras ton prochain comme toi-même. (Mt 22.37-40)

De ces deux commandements dépendent toute la loi et les 

prophètes.)

Communion 
fraternelle

Allez donc: Évangélisation

de toutes les nations faites des disciples, baptisez-les au 

nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit,

Service

leur apprenant à garder tout ce que je vous ai prescrit.                 
(Mt 28.19-20)

Formation



Les premiers chrétiens se montraient:

assidus à 

l’enseignement 

des apôtres,

fidèles à la 

communion 

fraternelle, 

à la fraction du 

pain, et aux 

prières.

1- L’adoration 

3- La formation des 
disciples

2-La communion 
fraternelle

Et chaque jour le 

Seigneur 

adjoignait à la 

communauté 

ceux qui seraient 

sauvés.

5- L’évangélisation 

Tous les croyants 

ensemble mettaient 

tout en commun, ils 

vendaient leurs 

propriétés et leurs 

biens et en 

partageaient le prix 

entre tous, selon les 

besoins de chacun.

4- Le service

Actes 2,42,
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Les 5 essentiels sont vécus par 
la première communauté chrétienne 



Chaque  converti est appelé à devenir un disciple missionnaire

SophiaDeo propose à chaque jeune

De vivre les 5 piliers de la vie chrétienne 

De manière équilibrée, dans la durée,

qu’il s’enracinent dans sa vie quotidienne,

Afin qu’il puisse témoigner 

et amener de nouvelles personnes au Christ

Saint Paul des Nations – Nice Sophia-Antipolis
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Les étapes 

de 

croissance 

du disciple

Conversion

3. Maturité 

Formation

5. Evangélisation

4. Service - Ministère

2. Fraternité

1 Conversion
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Etre en relation avec Dieu par toute sa vie

L’adoration 

�Jeudi  soirée Adoration : louange, adoration eucharistique, prière 
guidée..
�Avec la paroisse : Eucharistie, adoration eucharistique, intercession.
�Avec le diocèse et la paroisse: Préparation aux sacrements
�Jeudi pour Dieu : office du matin ,eucharistie, soirée sophiaDeo
�Accompagnement spirrituel

Orientation :Vivre une session ou une retraite,
retraite Jéricho  27 dec/2 janvier 2016
Exercices spirituels, retraites Siloé Pro, anamnèse..





la communion fraternelle

Orientation:
Voyage au Liban du 9 au 17 Avril 2016
Fraternité de vie de Biot
JMJ
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�Groupes de partage réguliers.(fraternité)
�Sorties : détente, randonnées, spectacles..
�Jeudi In
�Week end 
�Avec le diocèse : journée JP





Grandir en maturité, devenir des disciples
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La Formation

�Parcours des 40 jours.
�Apprendre à prier les uns pour les autres
�Différents modules de formation  :

Parcours vie affective : Love Life 
Parcours mieux se connaître pour mieux communiquer
Module /l’Eglise

Accueillir l’Esprit Saint dans sa vie professionnelle

Orientation:
Vivre en chrétien dans le monde
Le Parcours Zachée
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S’engager, accepter une responsabilité 

Saint Paul des Nations – Nice 

Sophia-Antipolis 

Le Service

�Alpha Campus :Sept /Dec 2015
�Team Adoration, Jeudi In, Afterwork, tractage et sorties 
�Vidéo
�Photo
�Musique/Chant
�Site SophiaDeo
�Prépa repas jeudi soir
� Boosters de paroisse ; groupe de      
prière,aumônerie,catéchèse….
�Actions caritatives

Orientation: Passer de consommateur à acteur 
par un service même simple.





L’évangélisation 
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Conduire d’autres à rencontrer le Christ

�Alpha Campus: Sept / décembre 2015 2015
�Tractage
�Conversation Française
�Conférences
�Jeudi In
�Afterwork

L’évangélisation

Orientation :Apprendre à prier pour mon 
entourage et témoigner de ma foi (cercles de 
relations)





Grandir dans l’accueil, la 
rencontre le partage et 
l’écoute mutuelle
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�Accueil dans la famille Deo
�Accueil, écoute, partage en fraternité
�Ecoute et discernement dans l’accompagnement spirituel
�Echarpes blanches pour une écoute individuelle et la prière 
d’intercession 

(Jeudi à l’issue de la soirée) 
�Appel à devenir ange gardien auprès de chaque nouveau jeune

L’évangélisation



Devenir Engagé(e)
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�Participer régulièrement et fidèlement à une fraternité
�Vivre la prière personnelle (supports en appui)
�Vivre un weekend de fraternité dans l’année
�Vivre un service adapté à mes dons, charismes, compétences et     
emploi du temps !
� Encouragement à découvrir l’accompagnement spirituel
�Gagner en cohérence dans ma vie de chrétien et ma vie 
quotidienne

L’évangélisation



Chaque jeune est 
appelé à devenir

• Vivre les 5 piliers de la vie chrétienne: 

• de manière équilibrée 

• dans la durée,

• dans sa vie quotidienne,

• et amener de nouvelles personnes au 
Christdisciple-

missionnaire
Le jeune disciple 
apprend à devenir un 
chrétien mature et 
désire vivre partout 
une vie unifiée par 
l’amour du Christ.



Groupe en 
bonne santé

5 Essentiels
équilibrés :

Facteur de 
Croissance


