
Suggestion pour une célébration de caté, une messe
d’enfants, une messe des familles. Si cette célébration
est organisée au cours de la première partie de la

messe, on veillera à abréger le quatrième temps autour de
l’autel.

Les enfants sont regroupés dans un espace qui leur est
réservé pour mener une réflexion à partir de l’Evangile de
saint Jean 10, 1-30 : “ Je suis le vrai berger… ”.
Des silhouettes de garçons et de filles (une par enfant, une
par adulte) sont préparées et fixées sur des baguettes pour
former des “ pancartes ”.

Chant d’entrée : Christ aujourd’hui nous appelle (par ex.)
Chaque enfant écrit au gros feutre son prénom sur de
grandes étiquettes autocollantes (à fixer ultérieurement sur
les silhouettes).

1 - Introduction à l’Evangile
Jésus nous connaît. Pour nous montrer combien il nous
aime et tient à nous, il se compare à un berger qui prend
bien soin de ses brebis et s’inquiète de chacune d’entre
elles. Elles reconnaissent sa voix et le suivent.

2 - Lecture de l’Evangile de saint Jean
Chant : Alléluia !
Jésus nous connaît. Nous sommes ses amis et nous voulons
le suivre chaque jour. Il y a entre lui et nous comme une
entente profonde, comme une alliance.

3 - Essayons chacun de dire comment nous appre-
nons à mieux connaître Jésus à travers ce texte enten-
du ensemble. Il nous annonce une Bonne Nouvelle pour
aujourd’hui…

4. - Nous essayons alors de dire comment nous
vivons en tant qu’enfants de Dieu, rassemblés par
Jésus dans son troupeau, depuis notre baptême.

Pistes pour la discussion :
Les idées des enfants sont notées au fur et à mesure sur un
panneau.
… nous sommes connus par notre nom…
… Jésus aime chacun, personnellement…
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… Jésus marche devant nous pour nous mon-
trer la route et nous conduire vers les bons
pâturages…

… Jésus nous apprend à vivre comme lui :
… en apprenant à mieux connaître les autres…
… en pardonnant à ceux qui m’ont fait du

mal…
… en inventant des gestes de partage…
… en accueillant ceux qui sont seuls…
… en rendant service…
… en remerciant…
… en écoutant la Parole de Dieu…
… en priant et en faisant partie du peuple des

baptisés…
… en formant une assemblée de chrétiens

autour du prêtre de notre paroisse…
… en choisissant d’aimer les autres comme

Jésus les as aimés…

Puis, chaque enfant à tour de rôle vient col-
ler son étiquette autocollante sur sa silhouet-
te, en disant son prénom :
“ … moi, Clément… je veux suivre Jésus ! ”

Les intentions des enfants peuvent être entre-
coupées par le refrain

Ce que tu as dit, 
ce que tu as fait,
moi je l’ai compris,
moi je le connais,
Pour chacun de nous, Seigneur,
Tu veux le bonheur,
Tu veux le bonheur !

(K 925 dans Grandir près de toi)

4 - Procession vers l’autel 
pendant le chant Tu nous invites dans ta mai-
son (K 925 dans Grandir près de toi)
En avançant dans l’allée centrale, les enfants
tiennent leur silhouette et se placent autour
de l’autel. (Les silhouettes sont tournées vers
l’assemblée, mais les enfants tournés vers le
chœur et non pas vers l’assemblée [pour évi-
ter de faire spectacle]).
Sur certaines silhouettes, le texte de l’inter-
vention a été inscrit d’avance.
A tour de rôle, chaque lecteur vient au micro,
en lisant le texte de sa silhouette, puis retour-
ne autour de l’autel.

Un adulte : Aujourd’hui, c’est dimanche ! Le
peuple des baptisés est rassemblé en Église
avec le prêtre de notre paroisse. Jésus l’a
appelé à venir à sa suite pour être comme un
berger, comme un pasteur pour les chrétiens.
Le prêtre nous explique la parole de Dieu et
nous aide à la mettre en pratique. Il nous ras-
semble, célèbre la messe, donne les signes de

l’amour de Dieu (les sacrements), nous
apprend à suivre Jésus.
Refrain : Ce que tu as dit…

1er enfant : Suivre quelqu’un, c’est marcher
avec lui, avancer sur le même chemin, l’aider
et se laisser aider par lui, lui faire confiance,
faire ce qu’il nous dit. 
L’amitié, c’est précieux comme un trésor !

(répété par tous)
Refrain : Ce que tu as dit…

2eme enfant : Suivre Jésus, c’est écouter sa
Parole et réfléchir pour mieux découvrir,
mieux comprendre son Evangile. C’est choisir
de l’aimer et d’aimer les autres.
L’amitié, c’est précieux comme un trésor !

(répété par tous)
Refrain : Ce que tu as dit…

3eme enfant : Pour nous montrer combien il
nous aime et tient à nous, Jésus se compare à
un berger qui prend soin de son troupeau et
s’inquiète de chacune de ses brebis.
Ses brebis, c’est nous. Il nous connaît, il nous
fait confiance, ne nous abandonne jamais,
nous guide, nous encourage.
L’amitié, c’est précieux comme un trésor !

(répété par tous)
Refrain : Ce que tu as dit…

Chaque enfant laisse sa silhouette ou bien
plantée ou bien posée tout auprès de l’autel
pour former la ronde des enfants de Dieu.

Chant final
A la sortie, des petites cartes peuvent être
distribuées à tous par les enfants, une carte
sur laquelle sera dessinée une silhouette avec
l’inscription : 

“ Moi, …, je veux suivre Jésus ”

Matériel à prévoir
Grandes étiquettes autocollantes pour y inscrire
les prénoms de tous - Gros feutres
Papiers Vivaldi de couleur vive où seront décou-
pées de très grandes silhouettes de garçons et de
filles. Avec les restes des découpages, fabriquer les
cartes : “Moi, …, je veux suivre Jésus”, à distribuer
à la sortie de la messe (faire des photocopies)
Baguettes ou autres supports pour y fixer chaque
silhouette
Cassette K 925 + magnétophone
Sur 4 silhouettes, inscrire au gros feutre - à
l’avance - le texte à lire devant l’assemblée.
Prévoir un système pour planter, ou poser, ou ap-
puyer, ou fixer toutes les silhouettes autour de
l’autel.
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