
Préparer et fêter Pâques 

Au cœur de la foi chrétienne, l’événement de Pâques se prépare non seulement 

à l’appui du Carême, mais aussi, en particulier, tout au long de la Semaine 

Sainte, qui commence par le dimanche des rameaux et s’achève dans la nuit de 

la veillée pascale.  

Il est important de rythmer cette Semaine Sainte au sein de l’aumônerie, pour 

accompagner la montée vers Pâques, à commencer par une diffusion des 

horaires de messes  (souvent celles de la paroisse référente) qui rythmeront 

cette Semaine Sainte. 

Voici quelques propositions qui 

peuvent être suggérées : 

- s’organiser en fonction du 

programme de la paroisse 

référente  

-organiser une nuit d’adoration 

(notamment du jeudi au vendredi), 

pour inviter au recueillement. 

- un bol de riz  solidaire, dont la 

quête revient à une association 

soutenue en particulier. 

- Laudes du vendredi et offices 

sans eucharistie vendredi et 

samedi. 

- vivre le Tridium pascal dans une 

communauté religieuse 

- Organiser une « mission pascale » : 
voir l’exemple de Sous le Figuier 
(pour leur demander + d’infos :  
lefiguier-parisest@orange.fr) S’appuyer sur les propositions des paroisses 

Penser aux catéchumènes dont le baptême peut souvent se 
dérouler à Pâques : un temps important à vivre au sein de votre 
communauté chrétienne. 

 

Ne pas se laisser prendre par le temps dans l’organisation des 

événements : communiquer en avance les horaires des messes ainsi 

que du chemin de croix. 

Ne pas hésiter à faire redécouvrir le sens de chaque fête liturgique, 

en reprenant les bases. 

Intégrer différentes propositions pour vivre ces temps liturgiques, 

afin de répondre aux différentes sensibilités. 

Veiller à une cohérence entre la préparation du Carême et de Pâques 
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