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FÊTE DE LA VIE CONSACRÉE

Lorsque le pape Jean-Paul II a institué, en 1997, le 2 février comme
journée mondiale de la vie consacrée, il invitait à une journée d’action de
grâce. Il s’agit de faire connaître, célébrer et apprécier la vie consacrée.
La journée mondiale de prière pour les vocations peut être une occasion
de « rencontrer » la vie consacrée. Cette fiche fait une proposition de
rencontre de prière, de partage, de convivialité à utiliser le 2 février 
ou à une autre date.

UN TEMPS DE PRIÈRE

Accueil de l’assemblée

On remet à chacun une feuille de prière, un cierge, une image de la journée mondiale de
prière pour les vocations.
L’assemblée est debout dans une semi-obscurité.

Lucernaire : Joyeuse lumière (P 28)
Joyeuse Lumière, splendeur éternelle du Père,
Saint et bienheureux, Jésus-Christ.

Pendant le chant, une personne allume la bougie de l’autel.

Offrande de l’encens à la fin du lucernaire

Que ma prière vers toi, Seigneur, s’élève comme un encens, 
et mes mains comme l’offrande du soir.

L’assemblée s’assied.

Psaume 32 (lu à une ou deux voix ou psalmodié)

Antienne : Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! 

L’assemblée se lève.

Évangile (Luc 2, 22-32)
Quand arriva le jour fixé par la loi de Moïse pour la purification, les parents de Jésus le por-
tèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur, selon ce qui est écrit dans la Loi : tout pre-
mier-né de sexe masculin sera consacré au Seigneur. Ils venaient aussi présenter en
offrande le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : un couple de tourterelles ou deux peti-
tes colombes. 
Or, il y avait à Jérusalem un homme appelé Syméon. C’était un homme juste et religieux, qui
attendait la Consolation d’Israël, et l’Esprit Saint était sur lui. L’Esprit lui avait révélé qu’il ne
verrait pas la mort avant d’avoir vu le Messie du Seigneur. Poussé par l’Esprit, Syméon vint
au Temple. Les parents y entraient avec l’enfant Jésus pour accomplir les rites de la Loi qui le
concernaient. Syméon prit l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant :
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Cantique de Siméon (chanté par un soliste)

Maintenant, ô Maître souverain, 
tu peux laisser ton serviteur s’en aller 
en paix, selon ta parole. 

Car mes yeux ont vu le salut, 
que tu préparais à la face des peuples : 

lumière qui se révèle aux nations, 
et donne gloire à ton peuple Israël.

Évangile (Luc 2, 33-40) 

Le père et la mère de l’enfant s’étonnaient de ce qu’on disait de lui. Syméon les bénit, puis il
dit à Marie sa mère : « Vois, ton fils qui est là provoquera la chute et le relèvement de beau-
coup en Israël. Il sera un signe de division. Et toi-même, ton cœur sera transpercé par une
épée. Ainsi seront dévoilées les pensées secrètes d’un grand nombre. »
Il y avait là une femme qui était prophète, Anne, fille de Phanuel, de la tribu d’Aser.
Demeurée veuve après sept ans de mariage, elle avait atteint l’âge de quatre-vingt-quatre
ans. Elle ne s’éloignait pas du Temple, servant Dieu jour et nuit dans le jeûne et la prière.
S’approchant d’eux à ce moment, elle proclamait les louanges de Dieu et parlait de l’enfant
à tous ceux qui attendaient la délivrance de Jérusalem. Lorsqu’ils eurent accompli tout ce
que prescrivait la loi du Seigneur, ils retournèrent en Galilée, dans leur ville de Nazareth.
L’enfant grandissait et se fortifiait, tout rempli de sagesse, et la grâce de Dieu était sur lui.

L’assemblée s’assied.

Méditation 

La Loi et les prophètes sont réunis dans le Temple de la Présence de Dieu. L’étoile de David,
les tables de la Loi, le candélabre disent la foi et l’attente du peuple de l’Alliance. Et voici que
ces témoins de l’Ancienne Alliance voient se lever le jour de Dieu.
Le vieillard Siméon avait vécu dans la fidélité à la Loi, il avait cru à l’accomplissement de la
Promesse : la Vierge enfantera et donnera un Fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, Dieu
avec nous. Voici que devant lui s’accomplit la promesse. En présence de l’Enfant, guidé par
l’Esprit, il annonce la Parole prophétique et donne la bénédiction.
La veuve Anne avait servi le Seigneur dans son Temple, elle avait guetté la Présence dans le
Saint des Saints. En présence de l’Enfant, elle fait résonner la louange et annonce au peuple
la Bonne Nouvelle.
Joseph offre ce que prescrit la Loi : deux petites colombes. Il sait le prix de la liberté des
enfants d’Israël. Il sait ce qu’il en coûte de vivre fidèle à son Dieu. Deux petites colombes :
tarif dérisoire pour une vie donnée. Il ne sait pas encore que l’Enfant offrira lui-même sa vie.
Marie offre l’enfant qui lui fut donné. Elle seule sait que cet Enfant vient de Dieu. En le pré-
sentant au Temple, elle le rend à son Père. Elle seule connaît la joie de cette offrande. Son
chant résonne encore et pour longtemps. 

Temps de silence (6-7 mn)

L’assemblée se lève.

Bénédiction de la lumière

Dieu toi qui es la source et l’origine de toute lumière, toi qui as montré au vieillard Syméon
la lumière qui éclaire les nations, nous te supplions humblement : que ta bénédiction sanc-
tifie ces cierges ; exauce la prière de ton peuple qui s’est ici rassemblé pour les recevoir et
les porter à la louange de ton Nom : qu’en avançant au droit chemin, nous parvenions à la
lumière qui ne s’éteint jamais. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.



On transmet la lumière à l’assemblée (allumer les cierges) en chantant un chant méditatif : 
• La ténèbre n’est point ténèbre (Taizé).

Cantique de Siméon (chanté par toute l’assemblée)

Antienne : Quand les parents de Jésus entrèrent dans le temple, Siméon prit l’enfant dans
ses bras et rendit grâce à Dieu.

Maintenant, ô Maître souverain…

Notre Père

Oraison

Aujourd’hui, Dieu éternel et tout puissant, nous t’adressons cette humble prière : puisque
ton Fils unique, ayant revêtu notre chair, fut présenté dans le Temple, fais que nous puis-
sions aussi, avec une âme purifiée, nous présenter devant toi. Par Jésus Christ ton Fils, notre
Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint Esprit, maintenant et pour les siècles
des siècles.

Bénédiction

Mémo pratique

> Encens
> Lumières (cierges)
> Lectionnaire ou évangéliaire
> Prière de la JMV

UN TEMPS DE PARTAGE : REPAS AUTOUR DES CRÊPES

Afin d’être disponible pour la rencontre des jeunes, il est important que les consacrés délé-
guent le côté pratique (pâte à crêpes, service) à des amis, parents, paroissiens… 

Recette des crêpes (pour 4 personnes)
> Temps de préparation : 5 minutes
> Temps de cuisson : 2 minutes
> Temps de repos : 1 heure

> Ingrédients (pour 12 crêpes environ)
• farine : 200 grammes • sucre vanillé : 1 sachet
• œuf : 2 • sel : 1 pincée
• lait : 0,5 litre • huile : 2 c. à soupe

> Préparation
• Dans une terrine, tu mets la farine, tu fais un trou et tu y verses les œufs entiers, l’huile, le

sel et le sucre vanillé.
• Avec la cuillère en bois, tu mélanges très doucement en laissant la farine tomber dans le

trou. 
• Quand la pâte est lisse, tu ajoutes le lait petit à petit.
• Tu laisses reposer ta pâte au moins une heure.
• Tu huiles légèrement la poêle et tu verses dans une poêle très chaude une petite louche de

pâte, juste la quantité nécessaire pour couvrir le fond de la poêle.
• Dès que la crêpe est dorée, tu la retournes à l’aide d’une spatule en bois. 
• Tu sers les crêpes chaudes saupoudrées de sucre ou accompagnées de confiture.



Mémo pratique

> Pâte à crêpes : voir recette
> Cidre
> Poêle ou four multi-crêpes 
> Rallonges électriques
> Prises multiples 
> Les crêpes peuvent être préparées ensemble 

avant la prière

UN TEMPS DE RENCONTRE ET DE TÉMOIGNAGE

Temps de témoignages avec des membres de congrégations différentes et d’autres formes
de vie consacrée, d’âges variés et de missions diverses.

Public

Il s’agit d’un temps destiné à des jeunes, à bâtir selon les réalités locales.
> jeunes :

• groupe d’ados et jeunes,
• jeunes couples, jeunes professionnels, étudiants,
• mouvements de jeunes (JOC, MRJC, MEJ, scouts…),

> adultes :
• paroissiens,
• groupes divers.

Objectifs

> Que les participants découvrent la vie consacrée.
Favoriser le côté festif et la rencontre.

Témoignages

> Parlez de votre vie simplement.
> Évitez les discours et le jargon religieux.
> Illustrez-le avec des anecdotes, des exemples concrets. Le témoignage passera aussi par
la qualité de votre accueil et la prière qui aura été partagée en amont.


