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JMJ ET VOCATION MISSIONNAIRE

Cette fiche est destinée, d’une part à des jeunes de 18 à 30 ans faisant
partie de la délégation partant aux JMJ de Sydney et d’autre part à ceux
qui vivront un temps fort en lien avec les JMJ en France. Cette proposition
est à réaliser avant le départ, dans le cadre de la préparation aux JMJ.

À l’occasion des JMJ de Sydney 2008, un grand nombre de diocèses profitent du déplace-
ment en Australie pour visiter une Église d’Asie, souvent là où les diocèses ont des mission-
naires. Cette fiche a pour objectif d’animer une rencontre avec des jeunes pour les sensibili-
ser à la mission et à la vocation missionnaire. Nous avons choisi une démarche progressive
en quatre étapes. Elle permettra de partir du vécu des jeunes et aboutira à la découverte de
la vie missionnaire.

PRÉSENTATION DE LA DÉMARCHE

Durée
Rencontre de 2 h 30 ou 4 h suivant la forme que prendra le temps convivial :
> Temps d’échange (45 minutes)
> Temps spirituel (30 minutes)
> Temps convivial (variable)
> Temps de témoignages (45 minutes)

Supports pédagogiques 
> Espaces à prévoir : une grande salle et des espaces de carrefour (6 personnes), un lieu

propice à la méditation pour le temps spirituel (oratoire, chapelle…).
> 3 photos marquantes d’un voyage (apportées par chaque jeune, comme cela leur a été

indiqué dans le tract d’invitation. On entendra « voyage » au sens large : changement de
ville, vacances, voyage à l’étranger…).

> Un panneau (ou nappe blanche en papier) avec pâte à fixer pour que les jeunes puissent
accrocher leurs photos pendant la « remontée » en grand groupe.

> Une feuille pour le temps spirituel (chants, texte d’évangile et extraits du message de
Benoît XVI pour les JMJ 2008).

Accueil et présentation (5 minutes)
> Temps d’accueil pour faire connaissance, présentation du déroulement de la rencontre

et des personnes invitées pour le temps du témoignage.
> Puis l’animateur introduit le temps en carrefours. Il veille à ce qu’il y ait, dans chaque

petit groupe, un animateur qui gère le temps, le partage de la parole et un rapporteur.

● JEUNES 18-30 ANS
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PREMIÈRE ÉTAPE : LE VOYAGE 

À travers un temps d’échange (45 minutes), il s’agit de faire découvrir que le voyage invite à
de nombreux déplacements (physique, culturel, éthique, spirituel…) par le biais du partage
d’expériences faites par les jeunes.

Partage en carrefour (30 minutes) 
Par petits groupes (5 ou 6 personnes maxi) à partir des photos apportées et des questions
ci-dessous :
> Pourquoi as-tu choisi cette ou ces photo(s) ? (tour de table)
> Quelles sont les chances d’un voyage ? Les difficultés ? Les déplacements que cela

opère ? 
5 minutes avant la fin du carrefour, le groupe choisit quelques mots clefs qui rendent compte
de leurs échanges. Le rapporteur en prend note.

Temps de remontée en grand groupe (15 minutes)
À la fin du partage en petit groupe, le rapporteur est invité à accrocher les photos de son
groupe et à noter les mots clefs (maxi 5/6) sur un grand panneau visible par tous. Il explicite
un des mots clefs à l’ensemble du grand groupe. 
Suggestion : on peut aussi utiliser un vidéo-projecteur et l’ordinateur pour aider à visualiser
les pays ou régions visités sur un planisphère. 

DEUXIÈME ÉTAPE : BAPTÊME, EUCHARISTIE, CONFIRMATION ET MISSION 

Par les trois sacrements de l’initiation, le Christ nous invite à partager sa mission qui est de
proposer la Bonne Nouvelle. Cette affirmation doit conduire le jeune baptisé à se découvrir
missionnaire dans l’ordinaire de sa vie, « quand deux ou trois sont réunis en mon Nom… »,
et avec le soutien de la communauté chrétienne (30 minutes).

Signe de croix
Chant au choix : 
• Souffle imprévisible (K 28-44) 
• Viens Esprit de sainteté (K 231)

Évangile selon saint Jean (20, 19-22) 

C’était après la mort de Jésus, le soir du premier jour de la semaine. Les disciples avaient ver-
rouillé les portes du lieu où ils étaient, car ils avaient peur des Juifs. Jésus vint, et il était là au
milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! »
Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie
en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le
Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il répandit sur eux son souf-
fle et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. »

Reprise du chant et couplet 

Lecture (en voix off)
Extrait du message du Pape pour les JMJ 2008, « La Pentecôte, point de départ de la mission
de l’Église » : 

Au soir de sa résurrection, apparaissant à ses disciples, Jésus « répandit sur eux son souffle
et il leur dit: “Recevez l’Esprit Saint” » (Jn 20, 22). Avec encore plus de force, l’Esprit Saint
descendit sur les Apôtres le jour de la Pentecôte : « Soudain, il vint du ciel un bruit pareil à 



celui d’un violent coup de vent – lit-on dans les Actes des Apôtres – toute la maison où ils se
tenaient en fut remplie. Ils virent apparaître comme une sorte de feu qui se partageait en lan-
gues et qui se posa sur chacun d’eux » (2, 2-3).
L’Esprit Saint renouvela intérieurement les Apôtres, les revêtant d’une force qui leur donna
l’audace d’annoncer sans peur : « Le Christ est mort et il est ressuscité ! » Libérés de toute
peur, ils commencèrent à parler avec assurance (cf. Ac 2, 29 ; 4, 13 ; 4, 29.31). Ces pêcheurs
craintifs de Galilée étaient devenus de courageux annonciateurs de l’Évangile. Même leurs
ennemis ne comprenaient pas comment « des hommes quelconques et sans instruction »
(Ac 4, 13) pouvaient faire preuve d’un tel courage et supporter avec joie les contrariétés, les
souffrances et les persécutions. Rien ne pouvait les arrêter. À tous ceux qui cherchaient à les
contraindre au silence, ils répondaient : « Quant à nous, il nous est impossible de ne pas
dire ce que nous avons vu et entendu » (Ac 4, 20). C’est ainsi qu’est née l’Église qui, depuis
le jour de la Pentecôte, n’a cessé de répandre la Bonne Nouvelle « jusqu’aux extrémités de
la terre » (Ac 1, 8).

Temps personnel d’intériorisation (5 minutes)
Le célébrant introduit le temps de silence à partir des questions suivantes :
> « La paix soit avec vous. »

« Libérés de toute peur, ils commencèrent à parler avec assurance. »
L’Esprit Saint me libère-t-il de mes peurs, me renouvelle-t-il intérieurement ?

> « Comment des hommes quelconques… »
Dans mon entourage, y a-t-il des hommes et femmes qui, par leur baptême, ont le cou-
rage de témoigner de l’Évangile en actes et en paroles ?

> « Moi aussi je vous envoie. »
« Il nous est impossible de ne pas dire ce que nous avons vu et entendu. »
Quelle est notre audace à annoncer l’Évangile ?

Temps en carrefours sur place (15 minutes)
Invitation à partager sur les 3 questions (dans chaque carrefour, un animateur veille au par-
tage de la parole et gère le temps).

Le célébrant invite à se rassembler et introduit le chant :
• Peuple de Lumière (T 601).

Notre Père

Bénédiction 

TROISIÈME ÉTAPE : TEMPS CONVIVIAL 

Propositions au choix :
> Goûter ou apéritif.
> Dîner avec des spécialités en lien avec le continent (Australie ou pays d’Asie visité par le

groupe…), décoration, musique…

QUATRIÈME ÉTAPE : TÉMOIGNAGE  SUR LA VOCATION MISSIONNAIRE

Il s’agit de faire découvrir à des jeunes qu’aujourd’hui des hommes et des femmes, à l’invi-
tation du Christ, consacrent leur vie à l’annonce de l’Évangile comme missionnaire.



Temps d’écoute d’un missionnaire (30 minutes)
> Inviter des missionnaires pour un temps de témoignage.
Dans le témoignage, le ou les missionnaires porteront notamment l’attention sur ces trois
points :

• Quelle est la spécificité de ma vocation ?
• Quelle est la place de l’Esprit Saint dans ma vie ?
• Quel message ai-je envie de transmettre aux jeunes ?

Pendant le témoignage, les jeunes ont à disposition des papiers et stylos pour prendre des
notes et poser des questions.

Echange sur la vocation missionnaire (20 minutes)
Dans un échange de type « table ronde », les jeunes posent des questions. 

En l’absence de missionnaires disponibles, le schéma indiqué en amont peut s’appliquer à
une vidéo (exemple : Visages de la mission, 35 mn, Œuvres Pontificales Missionnaires –
Coopération missionnaire).

Pour se préparer aux JMJ de Sydney

Un parcours de préparation aux JMJ, composé
de huit fiches est à disposition sur le site :

http://www.jmj2008.fr


