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du Christ, devenir serviteurA la suite

A la découverte des religieux
un temps de catéchèse avec les 6e/5e
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Les Bénédictins

Depuis le IVe siècle, les bénédictins vivent
selon la règle dite de saint Benoît, fonda-
teur de l’ordre. Leur vie, partout dans le
monde, est tournée vers la prière : ils
contemplent l’amour de Dieu pour les
hommes. Ce sont des contemplatifs.

La prière est aussi la prise en compte de
toute la vie : matérielle, physique, spirituelle
et communautaire. Selon la règle de saint
Benoît, les moines vivent ensemble autour
d’un abbé qui représente le Christ dans la
communauté. (Le bâtiment où vivent les
moines se nomme une abbaye ou un
monastère.)

Leur vie est rythmée par trois grands
temps de prière en communauté :

• le matin : laudes (aurore, lever du jour
en latin) ;

• le soir : vêpres (soirée, coucher du
soleil en latin)

• l’eucharistie, la messe, sommet de la
journée.

La journée se construit autour de ces
trois grands temps de prière, avec comme
repère, 3 fois 8 heures :

• 8 heures de prière, à chaque moment
de la journée : none, sexte, complies ; la
prière de vigiles (veillée) est célébrée
au milieu de la nuit.

• 8 heures de travail : pour « gagner » sa
vie afin d’assurer sa nourr i t u re et sa sub-
sistance mais aussi un travail intellectuel.

• 8 heures de repos : sommeil, détente,
sports.

La vie d’une religieuse apostolique

D’après la bande dessinée 
des Sœurs de St Joseph,

Une histoire toujours recommencée

C’est l’histoire des A p ô t re s , t o u j o u r s
recommencée… Leur forme de vie n’est
pas celle des moniales.

• Leur habit est simple, ce n’est pas un
habit religieux : il est différent selon les
pays, en ville ou à la campagne, selon les
milieux dans lesquels elles sont
envoyées. Cela leur permet de vivre et
de circuler librement, comme les apô-
tres, pour leurs tâches apostoliques.

• Elles ne sont donc pas cloîtrées, e l l e s
s o rtent de leur maison qui est leur
« c o m mu n a u t é » , p a rtageant leur temps
e n t re la prière et le service du pro c h a i n .

• Leurs tâches apostoliques sont très
diverses. Selon les endroits du monde
où elles se trouvent, elles essaient de
répondre aux besoins sociaux, de santé,
d’éducation, de pastorale, etc.

• La religieuse apostolique consacre
toute sa vie à Dieu, c’est pourquoi elle
vit dans le célibat, obéit à l’esprit de son
Institut et essaie d’imiter Jésus pauvre.

C’est ainsi qu’elle est « religieuse », au
sens plein du terme, même si sa forme de
vie est différente des celle des religieuses
cloîtrées.

Dans votre ville, votre diocèse, connaissez-vous une communauté religieuse ?
- soit vous allez la rencontrer
- soit vous visionnez une vidéo qui présente une communauté religieuse (ou lisez

une BD s’il en existe une)

Extraits de En route avec Saint Jean, 6e/5e, éd. Fleurus-Catéchèse



Pour préparer la rencontre
Vous allez habiter quelques heures, ou quelques jours auprès d’une communauté reli-

gieuse qui vous accueille, vous sert, aide votre réflexion et votre retraite par la prière.
Savez-vous qui sont ces religieux et religieuses qui consacrent leur vie dans l’annonce de
l’Evangile et la prière ?

D’où viennent-ils ?
Quel est leur fondateur ?
Pourquoi a-t-il créé cette communauté ?
A quel besoin du monde répondait-elle ?

Quel est le rôle de la communauté aujourd’hui ?
Qui la compose ?
Comment ses membres vivent-ils et témoignent-ils de la Parole de Dieu dans leur tra-

vail, leur service de l’Eglise, leur vie de prière en ce XXIe siècle ?
Quel est le rôle de chacun ?

Pour vivre la rencontre
Vous pouvez les contacter et leur demander de les rencontrer, de participer à un de

leurs offices puis de partager un repas. !

Vidéos
• Passionnés pour la mission, coproduction des SDV de Vendée et Loire-

Atlantique (23 mn).

• Religieuses apostoliques, des baptisées en état d’urgence, Le Jour du Seigneur
(30 mn).

• Corps et âme, abbaye Sainte-Marie de Maumont, émission diffusée le 1er octo-
bre 2002 sur FR3 (52 mn).
Au cours d’un week-end, d’un temps fort, visionner l’ensemble de la cassette
et travailler en groupes à partir de quelques questions.

- Que voyons-nous de la vie des moniales ?
- Sur quels points insiste chacune des trois sœurs interrogées ?
- Qu’est-ce qui est dit :

• de la vocation ?
• de la vie religieuse (joies, difficultés) ?
• de la prière ?

Si la vidéo est utilisée au cours d’une soirée, visionner une ou deux séquen-
ces pour lancer la discussion.


