
Matériel nécessaire

Un poster (ou une diapo) représentant le Père ou la Trinité.

Eventuellement, une diapo du Christ en croix

L'affiche de la Journée mondiale des vocations 1999

Un ambon avec un beau lectionnaire de la Parole de Dieu.

Des votives (petites bougies) pour tous les participants

Un texte complet de la veillée pour tous les lecteurs et acteurs de cette veillée

Prévoir aussi quelqu'un qui préside la célébration et aura bien intégré le déroulement pour
assurer l’animation de l’ensemble.

Prévoir 4 lecteurs, un micro balladeur et un "machiniste" pour les lumières ou les diapos.

Introduction

Introduction par le Président : Paul dans toutes ses lettres, s'adresse à des chrétiens qui
vivent des situations différentes dans les villes de Corinthe, Ephèse, Rome... Il médite le mystère
chrétien, il enseigne, il appelle à mettre en accord vie et foi. Chacune de ses lettres donne large
place à l'action de grâce. Aujourd'hui / Ce soir / A l'occasion de la Journée Mondiale des voca-
tions / En cette année consacrée au Père (choisir la mention adéquate), entrons dans l'action de
grâce en nous aidant de cet hymne magnifique que Paul a écrit dans sa lettre aux chrétiens
d’Ephèse.

Chant

Tenons en éveil la mémoire du Seigneur (C 243-1) Couplets 1, 2, 4 et 5

Lecture

Le lecteur lit la Parole de Dieu au pupitre

On visionne une diapo ou l'on éclaire le poster (Père ou Trinité)
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Choisis
par le Père

Témoins
de sa

Tendresse

Veillée de prière
à partir de l’Hymne aux Ephésiens

Cette veillée est conçue
comme une méditation
et une action de grâce.

Le texte de l'Hymne
aux Ephésiens, procla-

mé au début, est repris
verset par verset,

comme pour en
intérioriser davantage

la portée. 
Des silences (plus ou

moins longs, en fonc-
tion de l'Assemblée),

des refrains, des
symboles, des gestes,

soutiennent la
dynamique

d'ensemble. 
Des soutiens visuels et

musicaux 
sont nécessaires.

On peut utiliser tout ou
partie de cette veillée
afin de l’adapter aux

âges et au nombre des
participants. 



Proclamation de l’Hymne des Ephésiens (Eph. 1, 3-10), dans la traduction de la TOB ou dans

la traduction de la Liturgie des Heures (voir fiche 9 de ce dossier).

Silence

Fond musical ou refrain : « Tenons en éveil la mémoire du Seigneur »

Méditation

Le Président : « Frères et sœurs, accueillons et reprenons à notre compte cette parole d'ac-

tion de grâce de Paul »

Les lecteurs 1 et 2 sont à l'ambon. Les lecteurs 3 et 4 voix disposent d'un micro balladeur, ils

sont dans l’assemblée.

Lecteur 1 Béni soit Dieu le Père de notre Seigneur Jésus-Christ. Il nous a bénis de toute 

bénédiction spirituelle, dans les cieux en Christ.

Lecteur 2 Qu'il soit béni le Dieu et Père de notre Seigneur, Jésus, le Christ. Il nous a bénis 

et comblés des bénédictions, au ciel, dans le Christ.

Silence Le président invite à penser à un fait, un événement, un temps de notre histoire 

où Dieu nous a bénis, nous a ' fait du bien ' !

Fond musical (selon les Assemblées, ce fond musical peut se poursuivre pendant les diverses

proclamations de la Parole. Voir ce qui conduit le mieux à la prière).

Refrain

« Béni soit Dieu notre Père qui nous a bénis dans le Christ » (2 ou 3 fois en crescendo)

Lecteur 1 Il nous a choisis en lui dès avant la fondation du monde pour que nous soyons

saints et irréprochables, sous son regard dans l'amour.

Lecteur 2 Il nous a choisis dans le Christ, avant que le monde fut créé, pour être saints et 

sans péché, devant sa face, grâce à son amour.

Lecteur 3 (Lentement et comme dans un murmure) « Il nous a choisis… »

Lecteur 4 (Idem) « Choisis... pour être saints... grâce à son amour »

Assemblée Guidée par le Président, elle reprend 3 ou 4 fois le verset lu par le lecteur 4 :

« Choisis... pour être saints... grâce à son amour. »

Refrain

« C'est toi, Seigneur, qui nous a choisis, tu nous appelles tes amis

Fais de nous les témoins de ton amour »
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Lecteur 1 Il nous a prédestinés à être pour lui des fils adoptifs, par Jésus-Christ.             

Ainsi l'a voulu sa bienveillance à la louange de sa gloire

Lecteur 2 Il nous a prédestinés à être pour lui des fils adoptifs, par Jésus le Christ.

Ainsi l'a voulu sa bonté, à la louange de gloire de sa grâce, la grâce qu'il nous a 

faite dans le Fils bien-aimé.

Fond musical

Chant

« Baptisé dans la lumière de Jésus »  (I 297) Couplets 1, 2, 4.

L'assemblée se met debout

Pendant que l'on chante, on allume les votives de chacun des participants. On peut aussi

choisir d'en allumer une partie durant le premier couplet, une autre pendant le second et ainsi

de suite.

Après ce chant, si l'on dispose de plusieurs diapos, on passe ici celle qui représente le Christ en

Croix. L'Assemblée reste debout.

On amène une croix en procession. Elle prend place dans le chœur. S'il y en a déjà une, on

choisit de l'éclairer seule.

On s’asseoit

Lecteur 1 En lui, par son sang, nous sommes délivrés ; en lui, nos fautes sont pardonnées, 

selon la richesse de sa grâce. Dieu nous l'a prodiguée, nous ouvrant à toute 

sagesse et intelligence.

Lecteur 2 En lui, par son sang, nous avons le rachat, le pardon des péchés.                  

C'est la richesse de sa grâce dont il déborde jusqu'à nous 

en toute intelligence et sagesse.

Fond musical

Chant

« Jésus-Christ, soleil de Pâques » (I 333) Couplets 1, 4 ,9

Pendant que l'on chante, les participants viennent, en procession, déposer leur votive autour

de la Croix et de la Parole, et dans un autre lieu si nécessaire au cas où l'Assemblée est impor-

tante.

Ce chant comporte 9 couplets. On peut donc facilement poursuivre en fonction de la longueur

de la procession. Si ce chant n'est pas connu, on peut prendre « Vivons en enfants de lumière »

( I 457-1) ou tout autre chant pascal qui chante la lumière du Christ.

Lecteur 1 Il nous a fait connaître le mystère de sa volonté, le dessein bienveillant qu'il a 

d'avance arrêté en lui-même pour mener les temps à leur accomplissement : 

réunir l'univers entier sous un seul chef : le Christ.
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Lecteur 2 Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, selon que sa bonté l'avait prévu 

dans le Christ pour mener les temps à leur plénitude : récapituler toutes choses 

dans le Christ, celles du ciel et celles de la terre.

Fond musical

L'Assemblée est invitée à se mettre debout. Suit une prière universelle tirée du Commun des

Apôtres (Liturgie des Heures). Elle peut être dite à plusieurs voix. Si l'Assemblée n'est pas trop

importante, on peut l’inviter à formuler ses propres intentions, à la fin.

Prière universelle

Président :  « Afin que toutes choses soient récapitulées en Christ, prions le Père »

Refrain Fais de nous les témoins de ton amour

1 - Père, tu as voulu que ton Fils ressuscité se manifeste à ses Apôtres

Fais de nous les témoins de sa résurrection

2 - Toi qui as envoyé ton Fils porter aux pauvres la Bonne Nouvelle

Donne-nous d'annoncer l'Evangile

3 - Toi qui as envoyé ton Fils semer la Parole

Envoie des ouvriers à ta moisson.

4 - Toi qui as envoyé ton Fils réconcilier le monde par son propre sang

Fais de nous des instruments de paix.

5 - Toi qui as fait asseoir ton Fils à ta droite dans les cieux

Accueille ceux qui sont morts dans la joie du Royaume

Intentions libres

Président : « Béni soit Dieu le Père de notre Seigneur Jésus-Christ... Il nous a bénis...

Il nous a choisis... Il a fait de nous des fils... Il nous envoie pour être témoins de sa tendresse.

Aussi, est-ce avec confiance et reconnaissance que nous nous tournons pour chanter la prière

que Jésus nous a laissée : NOTRE PERE… »

On peut terminer par un signe de croix, reprendre un chant ou chanter l'acclamation :

Bénissons le Seigneur ! Nous rendons grâce à Dieu ! ■
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Traduction de la TOB

Béni soit Dieu le Père de notre Seigneur Jésus-Christ 

Il nous a bénis de toute bénédiction spirituelle

dans les cieux, en Christ.

Il nous a choisis en lui dès avant la fondation du monde

pour que nous soyons saints et irréprochables

sous son regard dans l'amour.

Il nous a prédestinés à être pour lui

des fils adoptifs par Jésus-Christ

ainsi l'a voulu sa bienveillance

à la louange de sa gloire

et de la grâce dont il nous a comblés en son Bien-Aimé.

En lui, par son sang, nous sommes délivrés,

en lui, nos fautes sont pardonnées

selon la richesse de sa grâce.

Dieu nous l'a prodiguée

nous ouvrant à toute sagesse et intelligence.

Il nous a fait connaître le mystère de sa volonté

le dessein bienveillant qu'il a d'avance arrêté en lui-même

pour mener les temps à leur accomplissement :

réunir l'univers entier sous un seul chef, le Christ

ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la terre.
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Choisis
par le Père

Témoins
de sa

Tendresse

L’Hymne aux Ephésiens
Eph 1, 3 - 10



Traduction Liturgie des Heures

Qu'il soit béni le Dieu et Père

de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés

des bénédictions de l'Esprit,

au ciel, dans le Christ.

Il nous a choisis, dans le Christ,

avant que le monde fut créé

pour être saints et sans péché devant  sa face

grâce à son amour.

Il nous a prédestinés

à être pour lui des fils adoptifs

par Jésus le Christ.

Ainsi l'a voulu sa bonté

à la louange de gloire de sa grâce,

la grâce qu'il nous a faite dans le Fils bien-aimé.

En lui, par son sang

nous avons le rachat,

le pardon des péchés.

C'est la richesse de sa grâce 

dont il déborde jusqu'à nous

en toute intelligence et sagesse

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté

selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ.

pour mener les temps à leur plénitude :

récapituler toutes choses dans le Christ,

celles du ciel et celles de la terre
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