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Journée 22 janvier Nouveaux responsables Pasto Jeunes et Nouveaux responsables Vocations 
Notes remontées Atelier sur l’accompagnement spirituel, accompagnement des vocations 

animé par Nathalie 

 

 

Questions exprimées par le groupe en début d’atelier classées par thème 
 

Accompagner, respecter la liberté, Interpeller, proposer 

Comment discerner les « besoins » des jeunes pour avancer dans leur quête ? 

Comment atteindre les cœurs des jeunes enfermés dans l’individualisme ? 

Comment discerner entre :  

- Laisser grandir et attendre 
- Susciter, interpeller 
- Pousser gentiment en avant ceux qu’on accompagne ? 

Critères d’accompagnement, liberté du jeunes, ne pas « projeter »… 

Comment rejoindre avec justesse et liberté, l’appel du Christ lancé dans le cœur des jeunes ? 

Equilibre, respect de la liberté du jeune et interpellation dans un accompagnement 

Liberté du jeune et nécessité de poser des cadres 

Comment en vérité être disponible au jeune accompagné. 

La question qui est toujours présente en moi : « Est-ce que le Seigneur veut pour lui ? », « Quel est son 
chemin ? ». Problème du doute, de l’influence de l’adulte. 

Ai-je bien compris ma mission ? Qu’est-ce qu’on attend de moi ? Attente devant l’inconnu ? Quels seront mes 
appuis, mes références pour avancer ? 

Comment « appeler » des jeunes à nous rejoindre dans le service pastoral ? 

Comment accompagner :  

- Des jeunes en situation des fragilités psychologique qui se pose la question du sacerdoce 
- Une jeune qui pense ne rester célibataire par choix (suite à une rupture affective) 

 

 

Vocation ? 

Faut-il provoquer un jeune sur sa vocation ? 

Ou  

Attendre qu’un jeune fasse une démarche ? 

Spécificité de l’accompagnement vocationnel ? 

- « Oreille » : être attentif à 
- Moyens, démarches 

Comment articuler les propositions vocation Sacerdotale/religieuse et Vocation au mariage chrétien ? 

Quelle(s) proposition(s) pour des jeunes qui s’interrogent sur vocation sacerdotale/religieuse ? 

Question autour de l’indécision et de « discernement prolongé » à l’excès ! quelle limite se donner ? 

Comment aider à sortir, à terminer un discernement ? 

Quelle(s) expérience proposer pour favoriser une décision (hors retraite élection) 

 

 

Cadre accompagnement spirituel 

Comment faire passer un jeune (qui se confie régulièrement à nous) à vivre une démarche d’accompagnement 
spirituel sans le brusquer mais en passant de rencontres informelles à un chemin spirituel ? 

Comment structurer un accompagnement « Spi » de nos jeunes ? 

Comment se mettre au service du jeune et nous, mettre le jeune au service de nos vocations ? 
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Le jeune est souvent en contact avec diverses réalités : sa paroisse, tel ou tel mouvement, SDV 

et l’accompagner dans une certaine unité à travers cette diversité. Qui ? 

 

Choix/décision : Quelle communauté ? 

Quid des communautés religieuses féminines appelantes 

Beaucoup trop de choix, de lieu d’engagement pour un garçon 

Comment aider à trouver la communauté ? 

 

 

Accompagnement des mineurs 

Accompagner un mineur qui se pose la question de devenir prêtre 

Comment accompagner des collégiens qui expriment un désir de devenir prêtre/religieuse 

 

 

Face au handicap et aux fragilités 

Quel accompagnement devant le handicap ? 

 

  

Accompagner c’est marcher avec. 

Accompagnement humain et spirituel différent mais complémentaire. 

Pas l’un sans l’autre. 

Conjuguer l’Evangile et le quotidien. 

 

 

 

Remontées des petits groupes 
 

1.a VOCATION ET EDUCATION A L’AMOUR 

 

 Parler de la sexualité autrement que le langage commun 

 Cas de conscience face aux questions des jeunes sur la sexualité 

 Aider à présenter l’exigence de l’amour 

 Avoir une approche positive pour pouvoir aussi dire ensuite la « conduite » juste à avoir. 

 Conseiller ?Distance ? 

 Garder une distance dans le temps et dans l’espace, pas dans l’immédiat 

 Aider le jeune à « raisonner » son affectivité 

 Blessures 

 Mobilités affectives : Témoignage repère 

 Education en amont 

 

 

1.b VOCATION ET HANDICAP, fragilités psychologiques 

 

 Savoir dire ouvertement les choses 

 Expression discernement difficile pour lui 

 Destabilisant… 

 Ne pas projeter 

 Le travail de la vie spirituelle et psychique, et le temps peut ouvrir la porte 



Imprimé le 14/01/2015  P. 3 
 

 Vers qui renvoyer ? Voir où il peut être : appelé, Heureux, Présenter positivement les 100 chemins 
possibles pour lui d’aimer et d’être aimé 

 Lui faire désirer la sainteté de la vie chrétienne 
 Rencontre de témoins 

 

 

2. Accompagner en vue d’une décision 

 

Comment aider à prendre une décision réelle et libre ? 

 Aller de l’avant (cas 1) 

Ou 

 Ne pas aller trop vite (cas 2) 

 

Il semble que les difficultés viennent des conditions -> mal accompagnées 

 -> accompagnement pas fait 

 

 Sagesse de St Benoit : faire un stage + un temps de retour chez soi pour laisser un espace pour une 
décision libre. 

 

 Pouvoir dire les choses clairement à la personne : « fait attention », « attends », mais avec douceur et 
fermeté. 

 

 Donner des repères en amont (des règles objectives) 

 

Question : Est-il possible d’accompagner spirituellement, tout en étant dans le SDV -> Distinction du for 
externe et du for interne. 

 

 

(Cas 2) – Accompagnement vocationnel des pauvres 

 socialement 

 maladie 

handicap 

Connaître des communautés spécialisées 

Articulation privé/tuteur/for interne. 

 

Distinction mais pas séparation entre accompagnement vocationnel et spirituel. 

 

CCL :  se former à l’accompagnement spirituel 

  liste de personnes référentes. 

 

 


