PISTES POUR FAIRE LE POINT PAR LA RELECTURE PERSONNELLE DE SA VIE
"Pars d'où tu es, sinon, tu n'arriveras nulle part !"

St François de Sales
Relire sa vie c’est prendre conscience de ce qu’il m’a été donné de vivre, ce qui a été force de vie, qui m’a donné d’avancer, mais aussi ce qui a été écueil, obstacles rencontrés, ce qui nous construit et ce qui a détruit, blessé. C’est une démarche de vérité et de lucidité spirituelle qui exprime un désir de clarifier ce qui m’habite intérieurement pour faire les bons choix qui me rendront heureux. C’est avant tout une démarche de foi. Non pas se morfondre dans le passé ou l’idéaliser, mais le relire à la lumière de Dieu, avec son regard pour voir comment Dieu a agit dans ma vie et comment l’Esprit me conduit vers la VIE. 


En revoyant les différents lieux ou milieux où j'ai vécu, les différents moments et événements, heureux ou douloureux, qui ont marqué mes années, je note :

1( CE QUI ME DYNAMISE, 



ce que j'ai aimé vivre et que j'aimerais revivre.

Qu'est-ce qui a été pour moi source de joie et d'espérance, pendant ce temps ?

Qu'est-ce qui a été signe de croissance dans ma vie et autour de moi ?

Qu'est-ce qui m'a aidé à vivre ? m'a donné le goût de vivre ?

Qu'est-ce que je veux continuer ?

2 ( CE QUI ME DE-VITALISE, ce que j'ai vécu et que je ne veux pas revivre.
Qu'est-ce qui me semble raté ?

Qu'est-ce qui m'apparaît comme un "frein" ou un "obstacle" à ma progression, ou à mes initiatives ?

Qu'est-ce que j'appréhende ?

Qu'est-ce que je suis tenté de laisser tomber ?

Quelles sont mes blessures, mes "tuiles", mes angoisses ... ?
3 ( CE QUI EST À CLARIFIER, 



ce que j'ai vécu et qui me pose question.

- Qu'est-ce qui me laisse interrogatif


. dans ma vie de volontaire ? 


. dans ma vie personnelle ?


. dans ma vie relationnelle ?


. dans ma vie de foi ?

· Qu'est-ce qui me semble "flou" et que j'aimerais clarifier ?
· Quelles sont les questions que je porte et qui reviennent souvent dans mes pensées ? 
4 ( CE QUI ME DYNAMISERAIT, 



ce que je n'ai pas vécu et que j'aimerais vivre.

Qu'est-ce que je ressens comme un manque dans ma vie ?

À quoi suis-je raisonnablement en droit de rêver ?
Quel est le cap, même flou, qui m’attire ? 
Que puis-je mettre en œuvre simplement et qui me donnera de vivre davantage heureux ?

