
Maternelles
20’ Accueil - Parcours

On remet à chacun des enfants un badge sur lequel on écrit leur prénom.

A l’aide de bancs ou de chaises, on met en place un petit parcours simple pour les enfants.
Un petit circuit à travers la pièce où ils doivent monter sur les bancs, passer de chaise en chaise,
marcher sur des coussins (marche avant, marche arrière, etc…) On veillera à ce que le circuit
comporte une ou deux petites difficultés où les enfants auront besoin de la main d’un adulte
pour avancer.

Ensuite, chaque enfant effectue le circuit. On veillera à ce que les enfants ne cherchent pas
d’abord à aller vite pour achever le circuit en premier : ce n’est pas une course ! Les plus grands
d'entre eux peuvent aider les plus jeunes, leur donner confiance

10’ Echange en grand groupe

Que vient-on de faire ? Est-ce que c'était facile ? 

Dans quel sens était-ce plus facile : en avant ou en arrière ? 

Est-ce qu'on avait parfois besoin des grands, des papas et  des mamans ?

Est-ce que c'était plus facile avec eux ?

15’ Allons plus loin

Lecture de l'Evangile : Jésus marche sur les eaux (Matthieu 14, 22-33)

Echange en petits groupes de 4 ou 5 : faire raconter la scène par les enfants. Ensuite, leur
demander s’ils voient une ressemblance entre ce qui arrive à Pierre et leur expérience dans le
petit parcours du début. 

Il y a des moments où on a besoin d’être aidé pour y arriver. Sinon, on peut se faire mal. Et
on doit être aidé par quelqu’un que l’on connaît et que l’on aime. Sinon, on a encore plus peur.
Peut-être que nous pouvons avoir autant confiance en Jésus, comme Pierre, que dans nos papas
et nos mamans. Jésus peut, lui aussi, nous aider quand ça va mal.

Jésus avait tout à fait confiance dans son Père du ciel. A nous, il peut donner la même
confiance envers Dieu notre Père du ciel.

© Service National des Vocations 106 rue du Bac 75341 Paris Cedex 07 FICHE 12

Choisis
par le Père

Témoins
de sa

Tendresse

Jésus, en toi j’ai confiance
Célébration d’éveil à la foi, pour maternelles et primaires 
proposée par la paroisse de Brétigny sur Orge, Essonne.

Cette célébration d’éveil
à la foi voudrait

permettre aux enfants
de découvrir qu’ils ont
confiance en certaines

personnes et que Jésus,
lui aussi, peut recevoir

leur confiance. 
Pour les petits,

cela passera par un petit
parcours « d’équilibre ».

Pour les grands,
par un échange.

Vous trouverez, en page
4, une feuille avec un
chant sur la confiance

et une prière. 
Cette feuille, facilement

photocopiable pourra
être remise à chaque
enfant à l’issue de la
célébration pour qu’il

continue chez lui de prier
le Seigneur dans la

confiance.



10’ Prière

On fait tous ensemble et lentement le signe de croix. ensuite, après un silence, on peut
chanter un chant sur la confiance (par exemple : « Me voici, Seigneur »). Puis on écoute la prière
que chacun recevra ensuite pour l’emporter chez lui :

Seigneur Jésus,

avec toi je peux aller très loin. 

Avec toi, je ne risque rien. Tu me tiens la main.

Même quand ça va mal, même si je suis triste, tu es à côté de moi. 

Je ne te vois pas, mais je sais que tu m’aimes et que je peux compter sur toi. 

Seigneur Jésus, je te fais confiance :

tiens-moi fort la main quand je cherche ma route ! 

Amen.

Dans l'église

Tous ensemble, on rejoint la communauté qui achève l’eucharistie dans l’Eglise (après la
communion).On explique en deux phrases courtes la fresque des primaires. Une maman ou un
papa peut ensuite lire lentement la prière ci-dessus et on reprend le refrain du chant sur la
confiance.

Primaires

25’ Accueil - Echange

Suivant le nombre, on se met en deux groupes ou tous ensemble pour échanger sur les
questions :.

Que veut dire le mot confiance ?

Est-ce que c'est important d'avoir confiance en quelqu'un ?

Serait-ce facile de vivre si on n'avait confiance en personne ?

A-t-on toujours confiance tout de suite, en tout le monde ?

Sinon, comment cela se passe-t-il, comment cela se construit-il ?

A t’on la même confiance pour les copains et les adultes ?

Pensez-vous que vos parents, vos copains, vous font confiance ? 

Comment vous le font-ils savoir ? 

Est-ce agréable et important que les autres aient confiance en nous ?

Et les amis de Jésus, est-ce qu'ils avaient toujours confiance en lui ?

Et Jésus, a-t-il eu confiance ? En qui ? Sur qui s’appuyait-il en permanence ?
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10’ Prière

On fait lentement le signe de croix.

Lecture de l'Evangile : Jésus marche sur les eaux (Matthieu 14; 22-33)

On prend le refrain du chant sur la confiance (le même que pour les maternelles)

Un papa ou une maman dit lentement la prière de la page 2

On reprend ensuite le refrain du chant.

20’ Réalisation de la fresque

On a préparé, avant la célébration, une mini-fresque avec des personnages dessinés simple-
ment sur un grand panneau (Jésus, Pierre, d’autres disciples…), ainsi qu’une barque. Chaque
enfant va pouvoir se dessiner sur un papier cartonné qu’il collera ensuite sur la fresque. 

« Et vous aussi, si vous avez confiance en Jésus, vous allez pouvoir vous représenter et vous
coller, sur la fresque, à côté de Jésus. Vous pouvez choisir de vous coller tout près de Jésus, ou
un peu plus loin si vous pensez que votre confiance en votre Père du ciel n'est pas assez forte
et qu'elle peut encore beaucoup grandir. »

Dans l'église

Tous ensemble, on rejoint la communauté qui achève l’eucharistie dans l’Eglise (après la
communion).On explique en deux phrases courtes la fresque qui a été réalisée. 

Une maman ou un papa peut ensuite lire lentement la prière de la page 2 et on reprend le
refrain du chant sur la confiance.
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Jésus, en toi j’ai confiance

CHANT

Me voici, Seigneur,

Me voici, comme un enfant,

Me voici, Seigneur,

Me voici, comme un enfant.

Comme un enfant tient la main de son père,

sans bien savoir où la route conduit.

Comme un enfant, chantant dans la lumière,

chante aussi bien dans la nuit.

PRIERE

Seigneur Jésus,

avec toi je peux aller très loin. 

Avec toi, je ne risque rien. 

Tu me tiens la main.

Même quand ça va mal, même si je suis triste, 

tu es à côté de moi. 

Je ne te vois pas, mais je sais que tu m’aimes 

et que je peux compter sur toi. 

Seigneur Jésus, je te fais confiance :

tiens-moi fort la main quand je cherche ma route ! 

Amen.
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