
 

 

Page 1 sur 1 

 

 

 

 

Fiche pédagogique n° 7 

ITINERAIRE N°2 
 

Un plongeon dans la culture polonaise 
 

Cet itinéraire propose un plongeon dans la culture polonaise avec l’apprentissage de quelques mots 

de vocabulaire et la dégustation d’une spécialité culinaire ainsi qu’une découverte ou un 

approfondissement d’une figure importante de la spiritualité polonaise. Itinéraire envisagé pour une 

démarche de 1h30. 

 

      * 

 

Lancement avec 

La Pologne : (couleur bleu) 

Fiche n°9 Apprendre le polonais 

http://www.jeunes-vocations.catholique.fr/download/1-22239-0/fiche-pologne-9-apprendre-le-

polonais.pdf 

 

Apprendre ensemble et s’entraîner à prononcer quelques mots de vocabulaire utile en Pologne. 

 

 

Puis un approfondissement ou une découverte  

d’un saint des JMJ : (couleur rouge) 

Fiche n°7 Sainte Faustine 

http://www.jeunes-vocations.catholique.fr/download/1-21798-0/fiche-peda-7-sainte-faustine.pdf 

 

On peut aussi découvrir sainte Faustine avec le livret « Pèlerins avec 10 saints de Pologne ». Ed. 

Salvator 

 

On pourrait poursuivre cette séquence par une prière 

« Heureux les miséricordieux » (couleur rouge) 

Fiche n°16 : le chapelet de la miséricorde  

http://www.jeunes-vocations.catholique.fr/download/6-214076-0/fiche-peda-16-le-chapelet-de-

la-misericorde.pdf 

 

 

Puis terminer avec une spécialité culinaire polonaise 

La Pologne : (couleur bleue) 

Fiche n°5 Cuisine polonaise http://www.jeunes-vocations.catholique.fr/download/1-22160-

0/fiche-pologne-5-cuisine.pdf 

 

 

Cet itinéraire n°2 est une invitation à construire vos propres démarches à partir des fiches 

pédagogiques déjà publiées. 


