
Atelier –JMJ et handicap 

N'ayez pas peur ! Osons l'accueil ... 
… et soyons réalistes et respectueux de la dignité de chacun. Toute personne, quelle qu'elle soit, a ses limites. 

Certaines se voient, d'autres pas. Les conditions de vie des JMJ sont source de stress   Vivre ensemble, en groupe, 

vient rejoindre notre fatigabilité et nos limites. Nous en avons tous fait l’expérience. C’est d’autant plus vrai pour 

la personne handicapée. 
 

Nous devons tous revenir de ces JMJ, heureux et fortifier dans la foi ! 

Pour bien accompagner, il faut apprendre à se connaitre mutuellement. Il ne s'agit pas de dire oui à toutes 

demandes sans discerner si les limites de chacun (groupe et personne accueillie) ne seront pas mises en défaut.  

Il s’agit de ne pas mettre en difficulté/danger, la personne, ni l'équipe responsable, ni le reste du groupe. 
 

� Bien faire le lien avec la Pastorale pour les Personnes avec un Handicap (PPH)   et la Catéchèse spécialisée 

(PCS) de vos diocèses.  Ils sauront vous indiquer les jeunes susceptibles de venir. 
 

� Chaque handicap, chaque personne demande une réponse particulière. Rien ne vaut la rencontre ! 

Penser ensemble les conditions à mettre en œuvre pour vivre les JMJ. 

Evaluer ce dont la personne a besoin ; ce que le groupe peut raisonnablement faire ; ce que l’accueil en 

Pologne est capable de proposer. ( Hygiène, façon de communiquer, soin, nuit,..) 
 

� Pas de fauteuil électrique ; trop lourd à gérer (recharger) et à porter en cas d’imprévu sur le chemin 

Il faut aider la personne accompagnée à accepter de renoncer à un certain confort, à une partie de son 

autonomie. 
 

� Pour la nuit, penser au matelas gonflable double qui peut permettre une zone de sécurité. 
 

Ne pas hésiter à proposer les routes spécifiques (Sourds ,  Arche &C°,  A fond la Vie-Emmanuel) 
 

Il  a une différence entre rencontrer une personne handicapée et s’occuper d’elle au quotidien (accepter de 

s’adapter à ses besoins et de renoncer à l’activité prévue) 
 

Voici quelques repères : 
 

 Sans pathologie physique et psychologique importante :   

 

• Sourd :   les inviter à rejoindre la route JMJ Sourds - jmj2016cracovie.sourds@gmail.com 

 

• Aveugle :  nous réfléchissons à la réalisation d'un carnet mp3 

                    Question concernant les chiens? 

 

• Mental :  s'assurer qu'il n'y a pas de pathologie physique trop lourde (cœur, diabète,…) 

    Que les traitements soient gérables facilement au quotidien.  

    Il y aura des catéchèses adaptées. 

 

 Avec des pathologies physiques et psychologiques : 

 

• Physique/Moteur : s'assurer qu'il n'y a pas de pathologie physique trop lourde 

     Que les traitements soient gérables facilement au quotidien.  

  Attention aux risques d’escarres lors de positions immobiles prolongées. (transport !!) 

  Demander à kiné habituel, les exercices de détente qui peuvent favoriser la décontraction. 

  

• Psychique :    s’assurer que la personne est capable de supporter la fatigue, la foule, le 

rythme. Certificat médical obligatoire. 
  

 

Le certificat médical de capacité est recommandé pour tous les participants quels qu’ils soient ! 

 

Ayez du  cœur ouvert mais aussi de la raison et du respect pour chacun. 

Respecter la dignité de la personne, c'est parfois savoir dire « non » en vérité. 


