
 
 
 

 
 

 TOI ! 
 
Chère amie, cher ami, 
Chers amis,  
 
 nous vous écrivons parce que nous avons besoin de vous. 
 
 Plaît-il ? 

 
 Le 4 juin prochain, nous lancerons à Paris le jeûne pour le climat, qui se tiendra en 
France chaque 1er jour du mois jusqu’au 1er décembre 2015, au début de la conférence climat 
de l’ONU « Paris Climat 2015 ». Nous lançons le jeûne pour le climat par une conférence de 
presse à Paris, en présence et avec le soutien de : 
 

⋅ Nicolas Hulot, envoyé spécial du Président de la République pour la protection de la 
Planète et président de la Fondation Nicolas Hulot pour la Nature et pour l'Homme ; 

⋅  Yeb Saño, chef négociateur aux conférences climat de l'ONU de la République des 
Philippines ; 

⋅ François Clavairoly, co-président du Conseil d'Eglises Chrétiennes en France (CECEF) 
et président de la Fédération Protestante de France (FPF) ; 

⋅ Monseigneur Marc Stenger, représentant la Conférence des évêques de France 
(CEF), président de Pax Christi France ; 

⋅ Nicolas Kazarian, représentant l'Assemblée des évêques orthodoxes de France 
(AEOF) ; 

⋅ Tareq Oubrou, Grand Imam de Bordeaux, Recteur de la Grande Mosquée de 
Bordeaux ; 

⋅ Morgane Créach, directrice du Réseau Action Climat France (RAC), membre du 
Climate Action Network International (CAN) ; 
et : 

⋅ Martin Kopp, délégué aux conférences climat de l’ONU de la Fédération Luthérienne 
Mondiale (FLM) ; 

⋅ Laura Morosini, de Chrétiens Unis pour la Terre (CUT). 
 
 

 

 
 

ON A BESOIN DE 



 Un « Jeûne pour le climat »… vraiment ? 

 
 Oui ! Le jeûne pour le climat est une initiative internationale qui a vu le jour lors de la 
conférence climat de l’ONU à Varsovie (la COP19) en novembre dernier, à l’occasion du jeûne 
de treize jours du délégué de la République des Philippines Yeb Saño, dont le pays venait 
d’être durement frappé par le plus puissant typhon jamais enregistré : Haiyan. 
 
 À Varsovie, en plus de grandes 
organisations laïques, c’est l’ensemble des 
délégués de différentes organisations religieuses 
présentes qui se sont joints à ce jeûne.  
 

 Au niveau international, le jeûne se 
poursuit. Le 1er de chaque mois, il regroupe 
aujourd’hui, dans une même action, des 
individus, des réseaux, des associations, des ONG 
et des institutions issus des mouvements de 
jeunes, d’écologistes et de croyants. Nous 
t’invitons à consulter le site 
www.jeunepourleclimat.org ainsi que la page 
facebook Jeûne pour le climat et le compte 
twitter @jeuneprleclimat. 
 
 
 
 
 À l’origine, Yeb Saño a jeûné parce qu’au moment même de l’ouverture de la 
conférence de l’ONU sur le climat, son propre frère venait de passer trois jours à rassembler 
des corps dans les débris de sa ville, sans rien avoir à manger. C’était un acte de solidarité 
avec lui et avec son peuple. 
 

Aujourd’hui, il continue à jeûner et nous jeûnons : 
 

1. par solidarité avec les personnes pauvres et 
vulnérables qui souffrent et souffriront le plus du 
changement climatique sur l’ensemble de la planète, 
au Nord comme au Sud ; 
 
2. pour pousser les négociations onusiennes sur le 
climat à l’adoption d’un traité global, contraignant, 
ambitieux et juste lors de « Paris Climat 2015 ». 

 
La forme de ce jeûne est ouverte, 24 heures, un repas, un 
repas maigre, un jeûne carbone, etc. Nous proposons en 
plus aux personnes qui jeûnent de faire don de l’argent 
économisé à des organisations qui travaillent à la lutte 
contre le changement climatique et ses effets. 
 
 
 

L’équipe de l’ELCA World Hunger jeûne aux États-Unis. 

Mais pourquoi un jeûne ?                                                
 

Les Philippines après le passage du super-typhon Haiyan. 



 En quoi est-ce que le jeûne fait sens ? 

 

Le jeûne est parlant. Symboliquement comme concrètement, il est un acte de réduction 
de sa consommation personnelle, donc de son impact sur l’environnement et de son 
empreinte carbone. Il montre la voie de la sobriété. 
 

Le jeûne transforme. Le jeûne est un engagement et un vécu intime. Il procure une 
expérience personnelle intense, que l’on jeûne 24 heures, un repas, ou encore par un repas 
maigre. Pour nous, chrétiens, il a en particulier un sens spirituel profond. Avant tout, il nous 
permet de rencontrer notre Dieu. Au milieu de discussions techniques et politiques 
nécessaires, nous prenons du recul, prions et méditons. À travers la sensation concrète de 
faim, nous ne nous déclarons pas seulement en solidarité avec les personnes qui souffrent, 
nous sommes en solidarité avec elles. 
 

Le jeûne interpelle. Il est une action non-violente, gratuite, d’une 
simplicité désarmante. Le 1er du mois pose un rythme clair pour des 
actions jusqu’à la COP21. 
 
Le patriarche œcuménique Bartholomée Ier, connu pour son 
engagement en faveur de la protection de l’environnement, a ces mots 
justes : 
 

Dans l’Église primitive, jeûner signifiait ne pas permettre aux 
valeurs de ce monde ou à l’égocentrisme de nous détourner de ce 
qui est le plus essentiel dans notre relation avec Dieu, avec les 
autres, avec le monde. […] Jeûner c’est apprendre à donner, et pas 
seulement à renoncer. C’est apprendre à rentrer en contact et non 
à se séparer. C’est faire tomber les barrières de l’ignorance et de 
l’indifférence à l’égard de son prochain et de son monde. […] En 
effet, le jeûne corrige efficacement notre culture basée sur le désir 
égoïste et le gaspillage insouciant. 

 
 

 

 Qu’est-ce que je peux faire ? 

 
 Tenter l’aventure, bien sûr ! Rejoignez-nous dès le 1er juillet 2014. Vous pouvez faire 
les choses par étapes, d’abord un repas maigre, le mois d’après essayer de jeûner le repas de 
midi, puis, si vous souhaitez vous engager plus encore personnellement, essayer de jeûner 24 
heures. 
 

  Mais nous vous proposons un engagement plus important encore… Durant la 
conférence de presse de lancement du 4 juin avec Nicolas Hulot et Yeb Saño, nous 
souhaiterions pouvoir annoncer que le 1er juillet, des groupes de jeûneurs pour le climat se 
réuniront dans x villes de France, parmi lesquelles Paris, Strasbourg, Lyon, Marseille, 

Brest, Lille, Bordeaux… En clair, nous voulons lancer un vrai mouvement populaire ! Pour 
cela, nous avons besoin de vous…  
 
 

Veux-tu être l’étincelle ? 

Le patriarche Bartholomée Ier.  
Crédits photo : Massimo Finizio 



Nous cherchons des dizaines, des centaines, des milliers (bon, là, on est peut-être un 
peu optimistes…) de personnes volontaires pour imaginer des rassemblements de jeûneurs 
pour le climat chacun dans sa ville ou son village. Pas de panique ! Il ne s’agit pas d’organiser 
un meeting de campagne…  

 

D’ici le 4 juin : 

- il s’agit de nous informer de ce que vous êtes partant(e) pour gérer au 

moins le jeûne du 1er juillet à l’adresse jeunepourleclimat@gmail.com avant 
le 4 juin prochain, jour de la conférence de presse. Pour le jeûne du 1er août, 
quelqu’un d’autre pourrait prendre le relais. L’idéal, c’est d’avoir une 

équipe ! Deux trois ami(e)s, et c’est parti ! 
 

Puis, ce qu’il faut : 

- un lieu et une tranche horaire de rendez-vous  
- un nom de responsable ; 
- communiquer l’ensemble par la page facebook « Jeûne pour le climat », 
ou le twitter @jeuneprleclimat et le hastag #jeûnepourleclimat, ou l’adresse 
jeunepourleclimat@gmail.com 
 

Ce qui peut être imaginé : 
 

- où vous retrouver ? Il faut faire un choix : soit organiser cela comme une 
action confessionnelle, soit, de façon plus large, rassembler croyants et non-
croyants – cela définira pour beaucoup ce que vous ferez lors du jeûne ; 
pourquoi ne pas chercher un lieu neutre mais symbolique ? Par exemple, 
devant la permanence de votre député (interpellation du pouvoir), sur la plage 
(montée du niveau de la mer), dans un jardin (menace sur la biodiversité), etc. 
 

- qu’allez-vous faire quand vous vous retrouvez ? Vous pouvez inviter une 
association locale de protection de la nature ou qui travaille spécifiquement 
sur le climat pour qu’elle vous donne des pistes d’action, discuter un texte, 
puis le remettre à votre député (voir texte proposé comme article sur la page 
facebook), inviter des musiciens, lire un texte, prendre des temps de silence – 
si vous vous retrouvez dans votre paroisse ou avec des croyants d’autres 
religions, un temps de prière, des chants, une méditation à partir de textes 
sacrés, etc. Pour annoncer votre action dans la presse locale, un exemple de 
communiqué de presse est proposé comme article sur la page facebook). 

 

La seule limite, c’est votre imagination. Ça tombe bien, vous n’en manquez pas ! 
 

 Au plaisir de vous voir peut-être rejoindre les milliers de personnes sur toute la 
planète qui participent au #jeûnepourleclimat ! Et peut-être, même, de pouvoir annoncer le 4 
juin qu’on jeûnera dans votre ville ou votre village… 
 

 L’équipe du #jeûnepourleclimat 
 

 


